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Nizsze rachunki za ogrzewanie

Swiadomos¢ ekologiczna Polakéw rosnie - 85% respondentéw przyznaje, ze warto oszczedzacd energie cieplna w
mieszkaniu ze wzgledu na dobro srodowiska. Niestety zaledwie potowa badanych ma petna kontrole nad
temperatura panujaca w ich mieszkaniach. Wyniki badania przeprowadzonego przez SMG/KRC w ramach
kampanii edukacyjnej ,,Kazdy stopien ma znaczenie” nie pozostawiaja zadnych watpliwosci - chcemy by¢
proekologiczni, ale nie do konca wiemy, jak odpowiedzialnie zarzadza¢ ogrzewaniem. Tymczasem odpowiednia
regulacja ciepta moze zaowocowac oszczednoscia energii rzedu kilkudziesieciu procent. Obnizenie temperatury
zaledwie o 1°C moze zredukowa¢é zuzycie ciepta nawet o0 6%.

Zdecydowana wiekszos¢ Polakéw przyznaje, ze trzeba oszczedzad ciepto aby chroni¢ srodowisko naturalne i zgadza sie, ze
warto przykrecac grzejniki w czasie wietrzenia pokoju, by zapobiec niepotrzebnym stratom ciepta. To wyniki badania
»Regulacja temperatury w mieszkaniu”, przeprowadzonego w ramach ogdlnopolskiej kampanii informacyjno-edukacyjnej
,Kazdy stopien ma znaczenie”, ktérej inicjatorem jest firma Danfoss. - Jako firma nastawiona na podnoszenie komfortu zycia i
tworzenie rozwigzan pomagajacych oszczedzac energie, jestesmy zywo zainteresowani wiedzg nt. tego czy Polacy sa
Swiadomi zalet odpowiedniej regulacji ciepta i czy kontrolujg temperature panujaca w ich domach - méwi Dorota Jezierska,
dyrektor Sprzedazy i Marketingu w firmie Danfoss. - ChcieliSmy réwniez dowiedziec sie czy wydatki na ogrzewanie obcigzajg
ich portfele oraz czy zainteresowani byliby rozwigzaniami umozliwiajacymi zmniejszenie kosztéw ogrzewania. Stad pomyst na
przeprowadzenie badania opinii spotecznej.

- Wyniki badania napawajg optymizmem. Widac, Zze Polska jest juz na tyle rozwinietym krajem, Ze dziatania edukacyjne daja
efekty - wrazliwosc ekologiczna rosnie i Polacy majg coraz wiekszg swiadomosc¢ na temat potrzeby oszczedzania energii -
komentuje Dorota Jezierska. - Staramy sie zy¢ bardziej odpowiedzialnie - kupowanie ekologicznej zywnosci, segregacja
Smieci, wymiana Zaréwek na energooszczedne, a takze oszczedzanie energii elektrycznej oraz cieplnej, stajg sie elementem
nowoczesnego stylu zycia.

Ponad potowa Polakéw nie ma petnej kontroli nad temperatura w domu
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Niestety z tego samego raportu wynika, ze 51% Polakéw nie ma petnej kontroli nad temperatura panujgca w ich domach.
Moze to Swiadczy¢ o tym, ze nie posiadajg technicznej mozliwosci regulacji temperatury badZ zwyczajnie nie wykorzystujg
termostatéw przy grzejnikach do sterowania ich praca. Dziatania edukacyjne w ramach kampanii ,Kazdy stopieh ma
znaczenie” majg na celu zwréci¢ uwage Polakéw na temperature panujaca w ich domach. Maja réwniez pokazad, ze kontrola
zuzycia ciepta nie musi wcale wigza¢ sie z duzym zaangazowaniem a zaowocuje duzymi oszczedno$ciami energii oraz
pieniedzy.

- Odpowiednio zaprogramowane elektroniczne termostaty same sterujg pracg grzejnika wedtug indywidualnych preferencji
badz w jednym z trybéw, zgodnym z najczesciej spotykanymi dobowymi cyklami zycia domownikdéw - opisuje mozliwosci
najnowszych rozwigzan Sylwia Btaszczak, specjalista ds. systeméw grzewczych w firmie Danfoss. - Odpowiednio
zaprogramowane urzadzenia obnizajg temperature w nocy oraz podczas nieobecnosci w domu, a nawet gdy pomieszczenie
nagrzewa sie od stonca. Zawor grzejnika zamyka sie automatycznie réwniez gdy otwieramy okno, by zapobiec niepotrzebnym
stratom energii.

Budowanie energooszczednych budynkdédw oraz modernizacja sieci przez przedsiebiorstwa cieptownicze juz sprawiajg, ze
energia zuzywana jest bardziej wydajnie. Efekt bedzie jeszcze lepszy, jesli dodatkowo zwrécimy wiekszg uwage na
temperature panujacg we wtasnym domu i zaczniemy oszczedza¢ ciepto, ktére zuzywamy na co dzieh. Zdecydowana
wiekszo$¢ zuzywanej przez nasze mieszkania i domy energii, przeznaczana jest na ogrzewanie - wynosi az 70%, podczas gdy
o$wietlenie i pozostate urzadzenia elektryczne pochtaniajg zaledwie 7%.

Jak  oszczedzad energie:

- wykorzystuj dodatkowe  Zrddta ciepta, jak stohce, urzadzenia
elektryczne

- przykrecaj grzejniki, gdy na zewnatrz panuje wyzsza temperatura

- obnizaj temperature grzania w nocy oraz podczas nieobecnosci w
domu

- obniza]  temperature w pomieszczeniach, w Ktorych domownicy
przebywaja rzadko

- dostosuj temperature w pomieszczeniu do jego charakteru oraz pory
dnia

- przykrecaj grzejniki podczas wietrzenia

- nie  wyziebiaj] pomieszCzen - ponowne ich nagrzanie pochfonie
wiecej energii niz utrzymanie przez caty czas nieobecnosci statej, nizszej
0 4-5°C temperatury

- zainstaluj przy grzejnikach elektroniczne termostaty, ktore
umozliwig precyzyjna regulacje temperatury w poszczegdlnych
pomieszczeniach oraz utatwia stata kontrole ciepta
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Efektywna kontrola zuzycia ciepta = oszczednos¢ energii i pieniedzy

Rozw0j gospodarczy sprawia, ze potrzebujemy coraz wiecej energii, podczas gdy zasoby naturalne potrzebne do jej produkcji

sg ograniczone. Rosnagca konsumpcja energii wptywa réwniez na pogarszanie sie stanu srodowiska naturalnego. W efekcie

produkcja energii z wegla i gazu przez Polske bedzie wigzata sie z bardzo wysokimi kosztami zakupu uprawnien do emisji CO2,

co wptyngé moze na wzrost rachunkéw za ogrzewanie.
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Juz dzi$ wydatki na ciepto stanowia duze obcigzenie budzetu domowego. Przyznato tak az 77% Polakéw, biorgcych udziat w

badaniu realizowanym w ramach kampanii. Nic zatem dziwnego, Zze badani szukaja rozwigzan bardziej ekonomicznych -

zainteresowanych nimi byto az 87% respondentéw.

Odpowiednio regulujgc temperature w mieszkaniu mozemy zaoszczedzi¢ nawet kilkadziesigt procent energii. - Zastapienie

starych termostatdw grzejnikowych nowymi elektronicznymi pozwala zaoszczedzi¢ do 23% energii. Z kolei w przypadku, gdy

urzgdzeniami tymi zastapimy reczne zawory, wystepujace przy starych zeliwnych grzejnikach, wcigz obecnych w wielu

polskich domach, OSZCZGanSICI' siegaé moga nawet do 46% energii L méwi Sylwia Btaszczak z firmy Danfoss. - A poczyniona w mieszkaniu oszczednos¢

energii ma przeciez odpowiednie, bezposrednie przetozenie na obnizenie kosztéw jej zuzycia.
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IDane obliczone na podstawie badania wydajnosci produktéw firmy Danfoss ,Energy efficiency related to the change of thermostatic radiator valves”, przeprowadzonego w maju 2010

roku przez prof. Dr.-Ing. Rainera Hirschberga z University of Science Aachen
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