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Jak dobrac oswietlenie do tazienki?

tazienka to nie tylko miejsce, w ktérym dbamy o codzienna higiene. To takze domowa strefa relaksu, gdzie
mozemy odpoczac i wyciszy¢ sie po ciezkim dniu pracy. Wazne wiec, by nasza tazienka byta odpowiednio
zaprojektowana i wyposazona

W aranzacji tazienki, oprécz estetycznej glazury, funkcjonalnej armatury sanitarnej i oryginalnych dodatkéw, podstawowa role
odgrywa dobrze dobrane oswietlenie. O tym, jak dokona¢ wtasciwego wyboru, opowiada specjalista ds. oSwietlenia w firmie
LARS, Mariusz Gawronski.

tazienka w dobrym swietle

Swiatto w tazience ma ogromne znaczenie i to bez wzgledu na to, jak duze jest pomieszczenie i czy posiada bezposredni
dostep do Swiatta dziennego. W kazdym przypadku to wtasnie oSwietlenie sprawia, ze czujemy sie w niej albo komfortowo
albo wrecz przeciwnie. Nawet najbardziej wyjatkowe ptytki, oryginalne lustro czy umywalka nie beda sie dobrze prezentowad,
gdy wnetrze tazienki bedzie zbyt ciemne i ponure. Zatem wybér rodzaju, zrédet i koloréw swiatta, a takze jego rozmieszczenie
sg niezmiernie wazne, ale bywajg czasem ktopotliwe. Oswietlenie tazienki mozemy podzieli¢ na trzy kategorie: o$wietlenie
goérne (gtéwne), oswietlenie boczne (funkcyjne) i oswietlenie dekoracyjne (dodatkowe). Kazde z nich spetnia we wnetrzu
tazienki okreslong funkcje.

Oswietlenie gérne

Gdy planujemy oswietlenie gérne, zwykle wybieramy pojedyncze Zrédto, np. w postaci lampy sufitowej dajgcej mocne i jasne
Swiatto. Ale mozemy zastosowacd takze bardziej funkcjonalne rozwigzanie, czyli kilka mniejszych, niezaleznych Zrédet Swiatta
rozproszonych po catym suficie. Zapalone jednoczes$nie, od razu rozswietlg cate wnetrze, a pojedynczo - pomogg podzieli¢
tazienke na poszczegdlne strefy (np. kapielowa, toaletowg, pralnie itp.) i doswietla¢ tylko te miejsca, z ktérych aktualnie
chcemy korzysta¢. W tym przypadku idealnym wyborem beda zaréwki z diodami LED lub reflektory halogenowe, ktére
montuje sie w suficie (np. obnizonym) w specjalnych oprawach.

Oswietlenie boczne

Najczesciej stuzy nam do doswietlenia przestrzeni przy lustrze podczas wykonywania réznych czynnosci, ktére wymagaja
precyzji i doktadnosci (np. makijaz, golenie, uktadanie wtoséw itp.). Wazne wiec, by swiatto boczne nie razito i nie oslepiato
nas, ale za to dobrze doswietlato twarz. Wybierajac oswietlenie funkcyjne musimy wzigé pod uwage przede wszystkim
wielkos$¢ i ksztatt lustra. Jesli jest waskie (pionowe), lepiej umiesci¢ np. dwa kinkiety po jego obu stronach, mniej wiecej na
wysokosci naszego wzroku. Natomiast w przypadku lustra szerokiego (poziomego), korzystniejszym rozwigzaniem bedzie
zastosowanie podtuznego panelu lub listwy z kilkoma Zrédtami Swiatta, bezposrednio nad nim. Na oswietlenie przy lustrze
wybierzmy zaréwki LED-owe o jasnym i cieptym, najbardziej neutralnym odcieniu $wiatta, zamkniete w oprawach, ktére je
dobrze rozpraszaja. Unikajmy kinkietéw z zaréwkami wystajgcymi od dotu (w przypadku kinkietéw bocznych), w przeciwnym
razie na naszych twarzach w lustrzanym odbiciu beda pojawia¢ sie cienie i nienaturalne kolory.
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Oswietlenie dekoracyjne (dodatkowe)

Specjalne oswietlenie moze réwniez dodad naszej tazience niezwyktego nastroju. Jesli chcemy stworzy¢ otoczenie, ktére
bedzie przypomina¢ luksusowe SPA, zastanéwmy sie nad zastosowaniem oswietlenia dekoracyjnego. Tu ogranicza¢ moze nas
jedynie wyobraznia. Na rynku dostepnych jest wiele produktéw, ktére pomogg wykreowac we wnetrzu tazienki prawdziwie
wyjatkowa atmosfere relaksu i odpoczynku. Majgc do dyspozycji elastyczne i kolorowe weze LED, mozemy np. oryginalnie
podkresli¢ linie wanny lub brodzika. Specjalne przewody z diodami LED pozwalajg takze tworzy¢ ciekawe, Swietlne wzory np.
gdy wbudujemy je w przestrzenie miedzy ptytkami. Pus¢my wodze fantazji podswietlajac réwniez wneki, pétki i tazienkowe
szafki za pomocga tasm LED (np. LedFLEX).

Domowa swiatynia relaksu

Niewielkim kosztem mozemy sprawié, ze nasza tazienka stanie sie prawdziwie ekskluzywnym miejscem. Gdy mamy juz
zaprojektowane i zainstalowane odpowiednie oswietlenie, wystarczy dodac kilka niezbednych drobiazgdéw. Zapachowe Swiece,
kolorowe i miekkie reczniki, nastrojowa muzyka z pewnosciag pomoga nam sie zrelaksowac i odpocza¢ pod warunkiem, ze
znajdziemy jeszcze chwile czasu...
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