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Jastrych którego przyczepności do podłoża nośnego zostaje podwyższona w wyniku sił tarcia między jastrychem a podłożem.
Nośne podkłady (podłoża) mogą być wykonane jako:

- masywne stropy, 
- płyty podłogowe, 
- beton podkładowy, 
- stare wykładziny na betonie. 

Jastrych o podwyższonej przyczepności może przejmować wszystkie przewidziane obciążenia. Szczególnego znaczenia nabiera
jednak sposób wiązania pomiędzy jastrychem a podłożem (istotne jest wstępne przygotowanie podłoża).

Minimalna grubość jastrychu o podwyższonej przyczepności nie powinna być mniejsza niż 30 mm. Jastrychy magnezytowe i
anhydrytowe nie nadają się do wytwarzania odmiany o wzmocnionej przyczepności.

Wskazówki praktyczne - Opis wykonania (DIN 18 560)

- staranne przygotowanie powierzchni podłoża (np. oczyszczenie, zwilżenie, przygotowanie mostków wiążących), 
- spoiny należy wykonywać tylko nad spoinami w podłożu nośnym, 
- moduł sprężystości jastrychu powinien być mniejszy niż moduł podłoża (np. osiągnięty przez dodatek tworzyw sztucznych), 
- nie planować zastosowania tego typu jastrychów na elementach budowlanych o dużym obciążeniu na zginanie, gdyż nie da

się uniknąć tworzenia rys, 
- nie układać przewodów i kabli na podłożu, 
- jastrychy chronić przynajmniej przez 7 dni przed zbyt szybkim wysychaniem (np. osłanianie folią), 
- unikać przewiewów, 
- w zimie chronić przed mrozem, okrywając matami izolacyjnymi, 
- nie stosować sztucznego ogrzewania pomieszczeń, 
- wstępnie obciążać dopiero po 3 dniach, 
- pełne obciążenie możliwe najwcześniej po 7 dniach, 
- wskazane jest stosowanie impregnacji. 
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