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Zielono mam w... kuchni

Kolor zielony jest przejrzysty i uniwersalny. Wywotuje uczucie bezpieczehstwa i spokoju. Relaksuje, réwnowazy emocje i
niweluje stres. To idealny kolor dla ludzi aktywnych zawodowo, ktérzy maja trudnosci z podejmowaniem decyzji oraz
zachowaniem jasnosci wtasnych sadéw. Zwieksza bowiem wiare w siebie i sprzyja pozytywnemu mysleniu.

Jasna, subtelna zielen scian kuchni pozwoli nam doskonale wypocza¢ po trudach pracy zawodowe;.

Warto zadbac takze o komplementarne dodatki, z delikatnym zielonym akcentem: Sciereczki kuchenne, zielone butelki z
przyprawami (m.in. oliwa, ocet) lub... baterie kuchenng z zielonym akcentem, np. Kludi-Zip z zielong ostonkg raczki natrysku.

Barwa zielona ma kojgcy wptyw na nasz uktad nerwowy. Odpreza, reguluje krazenie krwi i poprawia prace serca. Wptywa na
pogtebienie oddechu, przynoszac poczucie uzdrowienia.

Jak dowiodty badania naukowe, ludzie wybierajacy kolor zielony sa bardziej spokojni i optymistycznie nastawieni do swiata. Sa
swietnymi stuchaczami i cieszy ich kazda mozliwos¢ pomocy innym.

Gdy nie mamy zielonego pojecia czym doprawic zupe, siegnijmy po zielong bazylie, ktérg uprawiamy w doniczce tuz przy
zlewie. Dodajmy tez nieco natki pietruszki w tym samym kolorze. Z pewnoscig poprawig smak i aromat przygotowywanego
przez nas dania.
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Czasem wystarczy niewielki akcent kolorystyczny, aby stworzy¢ niepowtarzalne wnetrze, kuchnie na widok ktérej... zzieleniejg
wszystkie nasze kolezanki.
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