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Krdélestwo dziecka. Jak urzadzi¢ pokoj malucha?

Funkcjonalnie

Zaczynamy od tézeczka, ktére stanowi podstawowy mebel dla kazdego niemowlecia. Poniewaz jego maty uzytkownik szybko
urosnie, praktyczne jest od razu wieksze, np. o wymiarach 140 x 70 cm. Przy tézeczku dobrze jest postawi¢ szafke na
wszystkie niezbedne , drobiazgi” i przewijak. Warto takze przewidzie¢ miejsce na wygodny, najlepiej bujany fotel dla karmigcej
mamy, ktéra przez pierwsze miesigce spedzi w nim dtugie godziny.

Pozostate meble planujmy z rozwaga. Zbyt duza ich ilo$¢ ograniczy swobode poruszania sie po pokoju - istotne w sytuacjach
,utulania” malucha. Ponadto, w mieszkaniach z duzg liczbg sprzetéw tatwiej gromadzi sie kurz, ktéry jest czestag przyczyna
alergii. Do pozostatych siedlisk tego czestego alergenu naleza dywany i wyktadziny, a takze wypetnienia materacy, poduszek
czy kotder oraz tapicerowane meble. Zadbajmy wiec, aby byto ich jak najmniej.

Bezpiecznie

Znaczgca powierzchnig wptywajacag na komfort uzytkowania pomieszczenia jest podtoga. Alergolodzy apelujg aby byta ona
wykonana z materiatéw naturalnych. Dobrym rozwigzaniem jest deska barlinecka. Zapewnia ona dobrg izolacje akustyczng -
sttumi nasze ,skradanie sie” do t6zeczka niemowlecia. Istotng zaleta deski barlineckiej jest tatwos¢ pielegnacji. Wystarczy
tylko przetrzec jej powierzchnie lekko wilgotng szmatkga. Bardzo dobre wtasciwosci pochfaniania i oddawania wilgoci —
,oddychajaca” podtoga — posiadajg deski olejowane. Co wiecej, zaréwno te olejowane jak i lakierowane sg antystatyczne, co
zapobiega zawirowaniom kurzu i elektryzowaniu sie posadzki. W przypadku deski barlineckiej naturalny olej i lakier nie
zawierajg Srodkéw zapachowych, syntetycznych barwnikéw ani substancji konserwujacych. Sa zatem bardzo dobrym
rozwigzaniem, jesli nasze dziecko choruje na alergie. Bezpieczenstwo dla zdrowia potwierdza certyfikat PZH.

Co wiecej, budowa deski barlineckiej umozliwia zamontowanie pod nig ogrzewania podtogowego. Jest to szczegdlnie istotne w
pierwszych latach zycia dziecka, kiedy siedzgc albo lezac spedza ono na niej dtugiej godziny.

Kolorowo

Niemowle powinno by¢ otoczone Swietlistymi, pastelowymi barwami, ktére korzystnie wptywajg na harmonijny rozwéj
emocjonalny i zdrowotny matych dzieci. Szczegdlnie wazne sg kolory duzych ptaszczyzn budujacych atmosfere wnetrza, tj:
Scian, sufitu i podtogi. Przyjazne dla niemowlat obojga ptci sg kolory pastelowe: zétcie (bez domieszki zielonego),
brzoskwiniowe, morelowe, kremowe i kremowo-zétte. W przypadku podtég predysponowane s te jasne i ciepte w odbiorze, tj.:
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deski klonowe, bukowe czy grabowe. Zalecenia nie maja zastosowania w zabawkach, ktérych jaskrawe, wyraziste kolory maja
za zadanie przyciggac wzrok dziecka i pobudza¢ jego rozwd;.
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