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Podtogowe kiopoty

Ogrzewanie podtogowe to rozwigzanie coraz czesciej wybierane przez wtascicieli domoéw jednorodzinnych i mieszkan.
Uzytkownikom zapewnia najlepsza dla organizmu temperature pomieszczenia - cieplejsza na poziomie nég i chtodniejszg na
poziomie gtowy. Poza tym zyskujemy dodatkowg powierzchnie w miejsce tradycyjnych grzejnikéw i innych widocznych
elementéw instalacji.

- Prawidtowe wykonanie ogrzewania podtogowego nie jest trudne jesli zajmuje sie nim doswiadczony instalator, najlepiej taki,
ktéry posiada certyfikat np. Polecanego Instalatora Purmo - méwi Danuta Szutkowska, kierujgca dziatem ogrzewania
podtogowego w firmie Rettig Heating, producenta grzejnikéw Purmo. - Wykonawca powinien w trakcie realizacji zwrdcic¢
szczegdblng uwage na pewne bardzo istotne kwestie, takie jak np. jako$¢ podtoza nosnego, na ktérym ma zostac potozone
ogrzewanie czy zapewnienie specjalnych szczelin tzw. dylatacji pozwalajacych na swobodne przemieszczanie sie ptyt
grzejnych. Jesli uniknie sie btedéw na etapie realizacji, przyszli uzytkownicy beda mogli cieszy¢ sie ciepta podtoga przez wiele
lat - dodaje.

Najczestsze btedy wykonawcze przy instalacji ogrzewania podtogowego to:

- Nieprawidtowo wykonane podtoze nosne

O prawidtowym wykonaniu podtoza nalezy pamietac juz na etapie podstawowych robét budowlanych. Na niestarannie
wykonanym, nieréwnym podtozu nie mozna uktadacd kolejnych warstw ogrzewania podtogowego, takich jak: izolacja
termiczna, rury grzejne i betonowa wylewka tzw. jastrych. Jezeli podtoze jest nieréwne lub jego ptaszczyzna odbiega od
poziomu, instalator powinien koniecznie dopilnowa¢, by zostato ono poprawione.

- Brak odpowiedniej izolacji
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Na betonie, ktéry zostat wylany na gruncie, powinna znajdowac sie warstwa chronigca budynek przed wilgocia: papa lub folia.
Jesli nie zatroszczy sie o to wykonawca robét budowlanych, powinien zrobi¢ to instalator. Inaczej wilgo¢ z ziemi bedzie
przenikata do ptyty grzejnej ,,podtogdéwki”, co moze spowodowac jej popekanie, a nawet uszkodzenie rur. Kiedy instalujemy
ogrzewanie podtogowe, w budynku koniecznie powinny by¢ juz zamontowane drzwi i okna. Dzieki temu w czasie wigzania
jastrychu, ktérym zalane sa rury ,podtogdéwki”, bedziemy w stanie zapewni¢ odpowiednie warunki ciepto-wilgotnosSciowe w
pomieszczeniach.

- Zbyt dtugie obiegi grzewcze

Do najwazniejszych elementéw ogrzewania podtogowego nalezg rury grzejne, ktére ukfada sie na wypoziomowanym i
odpowiednio izolowanym podtozu, a nastepnie zalewa warstwa betonu - jastrychem. Rury tworza tzw. , 0bieg grzejny”,
ktérego dtugos¢ nie powinna przekroczy¢ 100 m (przy korzystaniu z rur o Srednicy 17x2 mm) lub 80 m (przy rurach o $rednicy
16x2 mm). Zwtaszcza w przypadkach, gdy nie ma projektu instalacji, konieczne jest dopilnowanie, aby instalator - z wygody
czy tez niewiedzy - nie planowat dtuzszych obiegéw grzewczych. Czasem niefachowi instalatorzy, chcgc zwiekszy¢ poziom
ciepta w pomieszczeniu, gesciej uktadaja rury grzejne lub zwiekszajg temperature ptynacej w nich wody. Oba rozwigzania
moga doprowadzi¢ do przegrzania podtogi. Podnoszac temperature podtogi niezgodnie z zasadami, narazamy zdrowie
uzytkownikéw i tracimy poczucie komfortu.

- Brak odpowiednich szczelin dylatacyjnych

Poniewaz ptyta grzejna pod wptywem ciepta rozszerza sie - konieczne jest zamontowanie w niej szczelin dylatacyjnych. Na
obrzezach pomieszczenia umieszcza sie tasme brzegowa z pianki polietylenowej, a w drzwiach pomiedzy pomieszczeniami -
piankowa tasme wktada sie w specjalne listwy przyklejone do folii izolacji termicznej. W przypadku, gdy ogrzewane
pomieszczenie jest duze lub ma nietypowy ksztatt, nalezy zaplanowadé w warstwie wylewki dodatkowe szczeliny dylatacyjne.
Brak takich szczelin lub wykonanie ich jedynie w warstwie posadzki (zamiast na catej grubosci wylewki) moze doprowadzi¢ do
powstania rys i peknie¢ na posadzce.

- Zty wybor rozdzielacza oraz nieodpowiednia temperatura wody w instalacji

Ogrzewanie podtogowe wymaga rozdzielacza grzejnikowego, ktéry bedzie wyposazony w zawory do regulacji przeptywu i
wktadki zawordéw termostatycznych. Zwykty rozdzielacz grzejnikowy nie sprawdza sie przy , podtogéwce”, poniewaz nie mozna
przy jego pomocy odcigé¢ poszczegdlnych obiegdéw i dokonac regulacji hydrualicznej. Nie mozna réwniez podtaczac z tego
samego rozdzielacza grzejnikéw i ogrzewania podtogowego bez specjalnych zaworéw ograniczajacych temperature wody w
obiegach , podtogdéwki”. Temperatura wody w instalacji ogrzewania podtogowego wynosi zazwyczaj nie wiecej niz 45-50 stopni
Celsjusza, a temperatura czynnika grzewczego w grzejniku moze siega¢ do 70-80 stopni Celsjusza.

- Niewtasciwe przymocowanie rurek ogrzewania podtogowego

Rury grzejne, w ktérych poptynie ciepta woda ogrzewajaca pomieszczenie, muszg by¢ starannie przymocowane do podtoza.
Nalezy to zrobi¢ postugujac sie systemowymi klipsami np. marki Purmo oraz umieszczajac pod rurami markowg izolacje z
przyklejong folig ze specjalng siatka kotwigcg. Jezeli rury nie zostang zamocowane prawidtowo lub przy uzyciu tafnszych
komponentéw, moga oderwac sie od poditoza w czasie zalewania instalacji jastrychem.

- Pominiecie préby szczelnosci
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Po przymocowaniu rur, jeszcze przed zalaniem instalacji jastrychem, konieczne jest przeprowadzenie préby szczelnosci
instalacji. W tym celu nalezy wypetni¢ rury woda i utrzyma¢ wymagane przepisami cisnienie przez 24 godziny. Dopiero, gdy
jestesmy pewni szczelnosci uktadu, mozemy przystgpi¢ do wykonania warstwy wylewki.

- Nieprawidtowa pielegnacja jastrychu

Jednym z ostatnich elementéw instalacji ogrzewania podtogowego jest zalanie rur grzewczych jastrychem. Na tym etapie prac
instalator powinien koniecznie nadzorowad prace betoniarzy, nie mogg oni ani uszkodzi¢ rur grzewczych, ani zala¢ szczelin i
listew dylatacyjnych. Do wylewki nalezy doda¢ specjalng domieszke np. marki Purmo, dzieki ktérej mieszanka jastrychowa
bedzie bardziej plastyczna, a po zwigzaniu bedzie miata lepsze wtasciwosci zaréwno w przewodzeniu ciepta, jak i w
przenoszeniu obcigzen. Uktadanie posadzki mozna rozpoczaé dopiero wtedy, gdy wylewka uzyska odpowiednig wytrzymatosé.
Aby beton mégt sie dobrze zwigzaé, nie mozna dopusci¢ do nadmiernego wysychania jego powierzchni. Przez trzy tygodnie
nie powinno sie otwierac okien ani drzwi, a w czasie upatéw przykry¢ swiezy jastrych folig. Po ok. 21 dniach konieczne jest
tzw. wstepne wygrzanie jastrychu, dzieki ktéremu zostang z niego usuniete resztki zalegajgcej gtebiej wilgoci. W tym celu
nalezy uruchomic ogrzewanie utrzymujac odpowiednia temperature wody w instalacji: ok. 25 stopni Celsjusza przez pierwsze
trzy dni i okoto 45 stopni Celsjusza przez kolejne 5 dni.

- Niewtasciwy wybor i wykonanie posadzki

Na ogrzewaniu podtogowym najlepiej jest utozy¢ posadzke z materiatéw, ktére dobrze przewodza ciepto - kamienia lub ptytek
ceramicznych. Jesli chcemy mie¢ na podiodze parkiet, nie moze by¢ grubszy niz 15 mm. Zaréwno wyktadziny dywanowe, jak i
linoleum czy PCV, musza mie¢ atesty pozwalajgce na uzywanie ich na ogrzewaniu podtogowym. Wykwalifikowany posadzkarz
powinien zostawi¢ w podtodze szczeliny dylatacyjne, ustalone wczeéniej w warstwie jastrychu, ktére pozwolg podtodze na
swobodne rozszerzanie sie pod wptywem ciepta, i tym samym uchroniga jg przed zniszczeniem.

- Instalacje ogrzewania podtogowego szczegdlnie zalecatabym w takich pomieszczeniach jak: pokéj dzienny na parterze, ktéry
czesto jest otwarty na klatke schodowg i potgczony z antresola, tazienka, kuchnia, a takze pokdj dzieciecy - radzi Danuta
Szutkowska z Rettig Heating. - Podgrzewana podtoga podnosi poziom odczuwalnego ciepta w pomieszczeniu i dzieki temu
pozwala na obnizenie temperatury powietrza o 1-2 stopnie Celsjusza, co przynosi oszczednosci energii rzedu 6-12% rocznie.
W przyblizeniu koszt instalacji ogrzewania podtogowego wynosi ok. 75 zt + VAT za metr kwadratowy pomieszczenia. A przed
mozliwymi btedami instalacyjnymi uchroni nas wybér dobrej, sprawdzonej ekipy wykonawczej i wybér markowych
komponentéw od renomowanego producenta, ktére - tak jak w przypadku ogrzewania podtogowego Purmo - objete sg
10-letnig gwarancja.
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