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Tynki z gliny - recepta na zdrowie

Koniec z wilgocia

Tynki z gliny to tynki wewnetrzne, ktére dostarczajg nieograniczonych mozliwosci. Dzieki nim nie bedziemy miec juz w
mieszkaniu plesni, grzybdw i nieprzyjemnych zapachéw - takich jak na przyktad dym tytoniowy. Spowodowane jest to
zdolnoscig materiatu do wchtaniania wilgoci z powietrza i péZniejszego jej oddawania. Negatywne oddziatywanie plesni i
grzybdéw wptywa istotnie na naszg kondycje fizycznga. Problemy z oddychaniem, alergia, a nawet choroby nowotworowe - to
zagrozenia ptynace z przebywania w szkodliwym dla zdrowia srodowisku mieszkalnym. Tynki z gliny pomagaja nam
neutralizowac¢ te negatywne skutki, likwidujac dysproporcje miedzy wysokg i niskg temperaturg. Co ciekawe, ciezar tynkéw
glinianych nie jest wada, jak w przypadku innych materiatéw budowlanych. Dzieki duzej masie akumuluja ciepto podobnie jak
piece ceramiczne wykonane z kafli, czyli wypalonej gliny. Dzieki nim nasz dom réwniez ,,oddycha”, korzystnie wptywajac na
mikroklimat pomieszczen.

Czystos¢, relaks i cisza

Dawniej gliniane naczynia wykorzystywano do przechowywania zywnosci, poniewaz wiadomo byto, ze jedzenie w nich
schowane, nie zepsuje sie tak szybko. Analogicznie wyobrazmy sobie, ze nasze pomieszczenia to skrzynki, do przechowywania
nas - organizmdéw podatnych na czynniki zewnetrzne. Naturalny ciepty kolor tynkéw z gliny wprowadza nas w relaksacyjny i
odprezajacy nastréj. Dzieki dobroczynnym wtasciwosciom gliny - wolniej sie starzejemy... Takie , gliniane” rozwigzania sa
coraz czesciej stosowane we wspoétczesnych mieszkaniach, a szczegdlne w miejscach przeznaczonych na wypoczynek.
Ciekawostka- warstwa tynku z gliny jest elektrostatycznie obojetna, czyli nie utrzymuje kurzu, a dzieki swojemu ciezarowi i
mozliwosci nieréwnej faktury pochtania i rozprasza dZzwieki.

Ulepiony jak z gliny/ Jak to zrobi¢?

Nalezy miec swiadomos¢, ze tynki z gliny nie moga by¢ zbyt cienkie i nie mozna ich kfas¢ na podtoza niemineralne. Optymalna
grubos¢ umozliwiajgca duzg pojemnos¢ wewnetrzng na gromadzenie wilgoci to 10-20 mm. Najlepiej tynki z gliny ,,pracuja”
wykonane bezposrednio na mury bez tynkéw. W przypadku juz wykonanych tynkéw cementowo-wapiennych, nalezy
sprawdzi¢ ich wigzanie z podtozem - podpowiada Maciej Iwaniec, ekspert firmy Baumit.
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