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Sposoby na oszczedzanie energii

Ociepl dom.

Wiele budynkdédw mieszkalnych - zwtaszcza blokéw, przedwojennych kamienic i willi posiada nieszczelne okna i brak im izolacji
termicznej.

- Docieplenie styropianem lub wetng mineralng, pozwala na znaczne zaoszczedzenie zuzywanej energii - mowi Stawomir
Cichonski Produkt Manager Ocieplenia z firmy Baumit, cztonka Stowarzyszenia Na Rzecz Systemdw Ocieplen - Istnieje przy
tym mozliwos¢ skorzystania ze specjalnego kredytu termomodernizacyjnego. Ponadto, cze$¢ kosztéw poniesionych na
docieplenie zwréci nam Bank, w postaci premii termomodernizacyjnej.

Z wyliczenh przeprowadzonych przez Gérnoslaska Spétke Gazownictwa wynika, ze docieplenie Scian zewnetrznych przynosi
10-25% oszczednosci ciepta. Podobnie docieplenie stropodachu. Uszczelnienie stolarki okiennej i drzwiowej pozwala
zaoszczedzic¢ kolejne 3-5% ciepta. Wymiana okien na trzyszybowe - 10-15%.

Zmodernizuj instalacje C.O. Jezeli uzywasz gazu do ogrzewania mieszkania, nowoczesny kociot i instalacja grzewcza pozwola
zaoszczedzi¢ ok. 25-30% energii. Pomoze wymiana zawordw grzejnikowych na zawory termostatyczne, rur stalowych na
orurowanie miedziane o mniejszych $rednicach i oporach przeptywu. Za grzejnikami zainstalowa¢ mozemy ekrany (to ok. 5%
oszczedzonego ciepta). Najwiecej kosztowa¢ moze wymiana grzejnikéw, lecz zmniejszenie ich objetosci poprawi
funkcjonowanie obiegu grzewczego. Warto takze pamietad o ich wtasciwym umiejscowieniu - jezeli nie znajduja sie pod
oknami, to przy okazji wymiany rur mozemy je tam przenies¢.

Unikniemy duzych strat ciepta, jesli wentylacja w mieszkaniu bedzie dostosowana do kubatury pomieszczen i rodzaju
ogrzewania.

Zuzywaj mniej pradu. W raporcie Fundacji na rzecz Efektywnego Wykorzystania Energii ze stycznia 2006, opracowanym na
zlecenie WWF czytamy, iz ,(...) potencjat redukcji zuzycia energii elektrycznej w $rednim polskim gospodarstwie domowym
wynosi ponad 21%.” Specjalisci zalecajg m.in. ograniczenie korzystania z technologii standby (stan czuwania urzadzenia) - i
wytgczanie nieuzywanych urzadzen. Optaci sie takze wymiana tradycyjnych zaréwek na energooszczedne (tzw. swietléwki
kompaktowe). Tu jednak uwaga: nie nalezy wigczad i wytgczaé Swiatta czesSciej niz co 6 minut - ciggte pstrykanie powoduje
zmniejszenie zywotnosci Swietléwek!
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Zdecydowanie bardziej energooszczedne okazuja sie lodéwko-zamrazarki, niz osobne wolnostojace lodéwki i zamrazarki.
Kupujgc sprzet AGD, nalezy zwréci¢ uwage na jego efektywnos$¢ energetyczng. Oznaczona jest ona na etykietach
efektywnosci energetycznej w skali od A do G - gdzie A to urzadzenie najbardziej efektywne.

Europa oszczedza energie. Komisja Europejska chce do 2020 roku ograniczy¢ zuzycie energii w Unii Europejskiej o 20%. Nowe
przepisy majg zmusi¢ do sprzedawania energooszczednych produktéw, m.in. producentéw AGD, telewizoréw i samochoddw.
Planowane jest takze zaostrzenie standardéw energooszczednosci w budownictwie. Bruksela oczekuje, ze za 15 lat zmiany
przyniosa po 100 mld euro oszczednosci rocznie. Zainspirujg tez badania nad nowymi technologiami i pozwolg zmniejszy¢
uzaleznienie energetyczne UE od importu surowcéw (gt. z Rosji).
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