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Dom energooszczedny

Oszczedzanie to koniecznos¢

W tradycyjnej technice budowlanej powstajg domy, ktérych zapotrzebowanie na ciepto wynosi ok. 220 kWh/(m2), natomiast
dom energooszczedny (low-energy house - LEH) potrzebuje rocznie maksymalnie 70 kWh/(m?2). Taki dom to nie tylko moda,
ale i rzeczywista potrzeba. Odkad temat oszczedzania i poszukiwania nowych zrédet energii pojawit sie w miedzynarodowych
traktatach, energooszczedne budownictwo stato sie wymogiem. Juz za dwa lata we wszystkich krajach unijnych obowigzywad
beda certyfikaty energetyczne, a termomodernizacja budynkéw stanie koniecznoscig. Jesli jesteSmy wtasnie na etapie budowy
domu, warto juz teraz pomyslec¢ nie tylko ustawach, ale o realnej uldze dla naszych kieszeni.

Okna, dach i sciany

Projektujgc dom oraz koszty jego przysztej eksploatacji musimy wzig¢ pod uwage kilka elementdéw: przede wszystkim wielkos$¢
budynku (powierzchnie ogrzewania), ksztatt (im bardziej zwarta bryta tym lepiej, duzo ciepta traci sie poprzez narozniki i
zatamania w przegrodach) oraz to, czy jest pietrowy, czy parterowy. Wazny jest nie tylko uktad i rozmieszczenie pomieszczen
wewnatrz domu, ale takze usytuowanie budynku na dziatce (najlepiej na osi wschdd-zachéd). Dalej musimy zwréci¢ uwage na
rodzaj i liczbe okien oraz na rozmieszczenie wzgledem kierunkéw Swiata (idealnie by byto gdyby wiekszos¢ oszklonej
powierzchni skierowana byta na potudnie). Istotne sg réwniez materiaty, z ktérych wykonamy dach, $ciany i podtogi, a takze
zastosowanie specjalnego systemu wentylacji, ktéry zatrzymuje nagromadzone wewnatrz ciepto. Jednak tym, co w
najwiekszym stopniu decyduje o poziomie energooszczednosci jest jakos¢ i grubosd izolacji termiczne;j.

Najwazniejsza izolacja

Najwieksze straty ciepta wynikajg z wysokiego wspétczynnika przepuszczalnosci $cian i dachu, dlatego ich doktadne ocieplenie
jest bardzo istotne. Na polskim rynku dostepnych jest kilka rodzajéw ocieplen, niemniej standardem jest docieplanie wetnag
badz styropianem. Cho¢ wybér pozostatych materiatéw i producentéw jest duzy, wybierajgc odpowiedni produkt powinnismy
by¢ pewni jednego - na pewno optacalne jest zastosowanie catego systemu. - Mamy wtedy pewnos¢, ze dobér technik i
materiatu jest mozliwie najbardziej komplementarny. Korzystanie z ofert kilku réznych firm moze znacznie obnizy¢ parametry i
skutecznos¢ izolacji. Ta zalezy przeciez od wielu elementéw sktadowych, a kupujac poszczegéine produkty w réznych zrédtach
tracimy takze mozliwos¢ uzyskania jakiejkolwiek gwarancji - przekonuje Maciej lwaniec, Produkt manager w firmie Baumit,
produkujacej systemy ocieplen.

Co zaplanowa¢ wczesniej?
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Przepisy i normy budowlane zmieniaty sie przez lata. Kiedys standardem byty grubosci ocieplenia 5-6 cm. Obecnie firmy
produkujace systemy ociepleniowe metoda BSO (Bezspoinowy System Ocieplen) doradzajg zwiekszanie grubosci warstwy do
minimum 20cm. Architekt powinien tak dobra¢ izolacje, aby wewnatrz panowaty jak najbardziej komfortowe dla mieszkancéw
warunki. Wilgotno$¢ moze ksztattowad sie w przedziale 40-60% a temperatura 19-22 °C. Duze znaczenie dla dobrego
samopoczucia cztowieka ma takze temperatura powierzchni $cian i sufitéw. Im wyzsza, tym bardziej przyjemny wydaje sie
nam klimat w pomieszczeniach.

Ciepto... i sucho

Cho¢ fachowcy zalecaja grubsza warstwa izolacyjng niz wymagaja przepisy budowlane, to tatwo w ten sposéb ,przedobrzy¢” i
stworzy¢ bunkier, ktéry cho¢ zapewnia wewnatrz ciepto, to jednak nie oddycha. Gtéwny element systemu ociepleniowego,
czyli styropianowa ptyta perforowana (np. Baumit OPEN) ma podobny wspétczynnik oporu dyfuzyjnego jak $ciana ceramiczna.
Dzieki temu $ciana ocieplona systemem zachowuje sie jak Sciana jednowarstwowa. A to z kolei pomaga unikna¢ zjawiska
kondensacji pary wodnej na styku materiatéw o réznej budowie. Wilgo¢ zgromadzona wewnatrz Sciany sprzyja rozwojowi
grzybéw, plesni i glonéw, a te z kolei powodujg alergie i wyraznie wptywajg na zdrowie i komfort zycia mieszkanhcéw.

Warto ociepla¢ lepiej, niz wymagaja tego przepisy budowlane. Koszt dodatkowej warstwy materiatu jest bowiem niewielki w
stosunku do ogdlnego kosztu izolacji. W przysztosci mozemy liczy¢ na spore oszczednosci z tego tytutu. Prace instalacyjne
mozna wykonywac jeszcze pdzng jesienia i wczesng wiosng, gdyz minimalna dopuszczalna temperatura do prowadzenia robét
to +5 stopni Celsjusza. Podtoze powinno by¢ réwne, nosne i oczyszczone ze starych warstw moggcych powodowad
zmniejszenie przyczepnosci kleju do podtoza. W przypadku izolacji firmy Baumit dopuszcza sie niewielkie zawilgocenie
podtoza, gdyz system nie utrudnia dalszego wysychania $cian. Do montazu ptyt perforowanych zalecane sg specjalne kotwy
montazowe, np. KlebeAnker firmy Baumit, ktére zwiekszajg przyczepnos$¢ do podioza. Jednak w przypadku nosnych stabilnych
podtozy mozna mocowac ptyty Open, jedynie na klej, rezygnujac z tacznikéw mechanicznych. Biatg zaprawe
klejowo-szpachlowg naktada sie na ptyty perforowane, metoda obwodowo-punktowg, a nastepnie zatapia sie w niej siatke
zbrojeniowga z wtékna szklanego, ktéra wchodzi w sktad systemu.

W trakcie klejenia najwiekszg uwage nalezy zwréci¢ na narozniki, potgczenia ptyt balkonowych ze stropem i obramienia
otwordw. W tych miejscach bowiem najczesciej dochodzi do powstania mostkéw termicznych, czyli Zle zaizolowanych miejsc,
przez ktére ucieka ciepto. Straty te sg poréwnywalne z tymi, jakie wynikaja z kilku metréw kwadratowych nieocieplanej sciany.
Odpowiedniej izolacji newralgicznych punktéw nie mozna wykona¢ na etapie prac elewacyjnych, jesli wczesniej architekt nie
przewidziat takich czynnosci w projekcie. Jezeli natomiast wcigz jesteSmy na etapie planowania domu i nie wyobrazamy go
sobie bez balkondéw, najlepiej aby zamiast potaczenia ich ptyty ze stropem, miaty wtasng podstawe konstrukcyjna.

Wykonczenie systemu ociepleniowego jest réwnie wazng sprawg jak jego fachowe zamontowanie. Wierzchnig warstwe $ciany
stanowi¢ moze na przyktad tynk strukturalny Open. Dostepny jest w 200 kolorach wg wzornika Come (Colours of more
emotions). Grubos$¢ tynku zalezy od uziarnienia i wynosi 1,5, 2 lub 3mm. Wszystkie tynki Open, dostepne sq w fakturze
,,baranka”. Lekkos¢ catej izolacji opartej na styropianowej ptycie

perforowanej sprawia, ze wykonczenie takiej $Sciany moze stanowi¢ nawet dekoracyjny ciezki kamien naturalny. Wszystko
trzeba oczywiscie zawrze¢ w projekcie elewacji.
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Inwestujgc najwyzej kilka dodatkowych procent kosztéw materiatéw izolacyjnych mozemy zmniejszy¢ rachunki za ogrzewanie
nawet do 30%. Wydatek zwréci sie w przeciggu 2-3 sezondéw grzewczych, a kazda kolejna zima to czysty zysk dla domu i
naszego portfela.

page3/3



