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Swiatto a komfort pracy w biurze

Projektujac stanowisko pracy warto odpowiedzie¢ sobie na kilka pytan: w jakim miejscu bedzie usytuowane nasze biurko?, ile
godzin bedziemy przy nim spedzac?, jak duza przestrzen bedzie nam potrzebna? Odpowiedzi na te oraz inne pytania zalezg
przede wszystkim od specyfiki wykonywanego przez nas zawodu, poniewaz architekt czy projektant potrzebuja znacznie
wiekszej przestrzeni niz np. informatyk. Pomocne moze okazac sie réwniez odwotanie do pojecia ergonomii...

Ergonomia biura

Jest to nauka zajmujgca sie zasadami i metodami dostosowywania warunkéw pracy do wtasciwosci fizycznych i psychicznych
cztowieka. Na optymalng ergonomie pomieszczenia sktadaja sie m.in.: zapewnienie wystarczajacej przestrzeni do pracy,
odpowiednia konstrukcja biurka i innych mebli, mozliwos¢ regulowania oparcia i wysokosci fotela, dobér wtasciwego
oswietlenia czy obnizenie poziomu natezenia hatasu. Niewiele oséb zdaje sobie sprawe, ze istotnie przyczynia sie do tego
takze wtasciwe ustawienie biurka wzgledem okna.

Istota naturalnego swiatta w biurze

Zadaniem oswietlenia (o czym moéwig zaréwno przepisy BHP, jak réwniez normy Kodeksu Pracy) jest zapewnienie
odpowiednich warunkéw do sprawnej pracy. Nadmierne zmeczenie wzroku wptywa na wydajnos¢ i powoduje zte
samopoczucie. Dlatego tak wazne jest przebywanie w jasnym, dobrze o$wietlonym Swiattem dziennym pomieszczeniu. Biurko
najlepiej ustawi¢ przodem lub bokiem (lewym dla oséb praworecznych, albo prawym dla leworecznych) do okna, poniewaz
jedynie wtedy padajgce Swiatto nie utrudnia pisania i nie meczy wzroku. Taka sytuacja moze mie¢ miejsce np. wtedy, gdy
promienie stoneczne padaja na monitor komputera. Dobrze, aby powierzchnia blatu byta dodatkowo oswietlona sztucznym
Swiattem (najlepiej gérnym lub ze stojgcej na biurku lampki). Powinno ono stanowi¢ jedynie uzupetnienie osSwietlenia
naturalnego, jednak nie moze catkowicie go zastgpi¢. Diugotrwate przebywanie w pomieszczeniu ze sztucznym oswietleniem,
czesto doprowadza do przemeczenia wzroku, a w dtuzszej perspektywie nawet do jego pogorszenia. Warto zatem juz na
etapie planowania biura rozwazy¢ te kwestie i wprowadzi¢ pewne zmiany.
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Alternatywny wariant

Jezeli nie mamy mozliwo$ci umieszczenia naszego biurka w poblizu okna lub gdy znajduje sie ono w zaciemnionym miejscu,
warto zadbad o oswietlenie najbardziej zblizone do Swiatta dziennego. Dobrze w tej roli sprawdzaja sie np. lampy z zaréwka
halogenowa, ktérej Swiatto w matym stopniu meczy wzrok. Warto pamietaé o tym, ze doptyw Swiatta, podobnie jak poziom
hatasu czy spetnianie przez gabinet funkcji reprezentacyjnych nie tylko wptywa na wizerunek naszej firmy, ale takze na
atmosfere w nim panujaca. Urzadzajac biuro musimy zadbacd zaréwno o elegancje, jak réwniez o jego funkcjonalnos¢ i
wygode. Idealnym rozwigzaniem wydaje sie zatem potgczenie Swiatta naturalnego ze sztucznym, wykorzystywanym
odpowiednio do pory dnia i warunkéw atmosferycznych.

Jesli okna to jakie

Decydujgc sie na montaz lub wymiane okien, warto pomysle¢ o propozycji odpowiadajacej naszym oczekiwaniom. Powinnismy
wybrac okno, ktére dzieki swoim parametrom nie tylko zwiekszy komfort pracy, ale réwniez przyczyni sie do optycznego
powiekszenia naszego biura. Takg oferte znajdziemy np. u producenta okien PVC, firmy Oknoplast - Krakéw. Atutem
produktéw tej firmy jest m.in. nowoczesna szyba Thermoline 1,0, gwarantujgca najwiekszy komfort uzytkowania, poprzez
przenikalnos$¢ termiczng wynoszgca 1,0 W/m2K. Zastosowana w oknie unikatowa kompozycja warstw tlenkéw metali
szlachetnych nie powoduje zwiekszenia refleksyjnosci szyb (odbicia $wiatta). Cechuja je ponadto doskonate wtasciwosci m.in.
bardzo dobra przejrzystos$¢, wysoka izolacyjnos¢ akustyczna czy estetyka wykonania. Okna otwierajg sie sposobem uchylno -
rozwieralnym, a funkcja mikrowentylacji powoduje, ze nie odczuwamy problemu zaparowanych szyb. Oknoplast - Krakéw
dodatkowo proponuje swoim klientom rézne kolory okien, ktérych najwiekszg zaleta jest stabilno$¢ koloru nawet po wielu
latach uzytkowania. W warunkach duzej wilgotnosci czestym rozwigzaniem sg nawiewniki AERECO, ktdérych czujniki kontrolujg
doptyw Swiezego powietrza do wnetrza pomieszczenia. Wszystkie te cechy sprawiajg, ze nie tylko nadamy naszemu
gabinetowi indywidualny charakter, ale réwniez bedziemy efektywniej wykonywad swojg prace.
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