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Uwaga - tlenek wegla!

Tlenek wegla jest gazem powstajacym w wyniku

niepetnego spalania wegla i substancji, ktére w swym skfadzie wegiel
posiadajg. Jest tym grozniejszy, ze nie posiada smaku, zapachu, barwy,
nie szczypie w oczy i nie ,dusi w gardle”. Jest nieco Izejszy od

powietrza, co powoduje, ze w zamknietych pomieszczeniach gromadzi sie
gtéwnie pod sufitem, przenika przez Sciany i stropy.

Gtéwnym Zrédtem tego gazu sa:
- transport drogowy - spaliny z silnikéw pojazdéw mechanicznych, w szczegélnosci benzynowych;
- spalanie odpadéw komunalnych i rolniczych,

- wadliwa instalacja grzewcza i wentylacyjna.

Jak dziata?

Tlenek wegla ma

zdolnos¢ do wyjatkowo tatwego taczenia sie z hemoglobing (powinowactwo
300 razy szybsze od tlenu), powstaje karboksyhemoglobina (CO-Hb), a

przez to stanowi zagrozenie dla wszystkich organizméw, ktére

wykorzystujg hemoglobine do transportu tlenu do tkanek. Powoduje
niedotlenienie tkanek. Gtéwnym narzgdem atakowanym w ostrych zatruciach
tlenkiem wegla jest mézg, ktéry najwiecej ,cierpi” w wyniku

dtugotrwatej ekspozycji, niedotlenienia, obrzeku, drobnych wynaczynien,
kwasicy metabolicznej.

Wystapienie

charakterystycznych objawdéw uzaleznione jest od stezenia CO w
otoczeniu, ci$nienia atmosferycznego, objetosci krwi, zdolnosci do
dyfuzji w ptucach, rodzaju wykonywanej pracy i jej obcigzenia
fizycznego (wspotczynnik wentylacji ptuc), a takze cech indywidualnych
kazdego organizmu.

Dzieci, a w

szczegdlnosci noworodki i niemowleta, zatruwaja sie ciezej niz osoby
doroste. Majg one bowiem znaczacga ilo$¢ hemoglobiny ptodowej, ktéra
wigze dwukrotnie wiecej tlenku wegla niz zwykta hemoglobina. Ciezej
zatruwaja sie réwniez dorosli pracujacy z duzym wysitkiem, a
nieSwiadomi narazenia. Za stezenie krytyczne uwaza sie zawartos¢
karboksyhemoglobiny we krwi na poziomie 60 - 70 %.
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Jakie sa objawy?

Objawy zatrucia nie

s charakterystyczne. Ciezkos$¢ ich zalezy nie tylko od wartosci
tlenkoweglowej hemoglobiny we krwi, ale przede wszystkim od stezenia
tlenku wegla w powietrzu wdychanym, czasu trwania narazenia i od
aktywnosci ruchowej poszkodowanego.

Uwaza sie, ze wdychanie tlenku wegla powoduje (wartosci orientacyjne):

- w stezeniach ok. 60-240 mg/m3 po paru godzinach - bdl gtowy,

- w stezeniach ok. 450 mg/m3, po 1-2 godzinach - bdl gtowy, mdfosci, wymioty, ostabienie miesni, apatie,

- w stezeniach ok. 900-1000 mg/m3, po 2 godzinach - zapas¢, utrate przytomnosci,

- w stezeniach ok. 1800-2000 mg/m3, po 20 minutach - zapas¢ i ryzyko zgonu po 2 godzinach,

- w stezeniach ok. 4000 mg/m3, po 5-10 minutach - zapas¢ i ryzyko zgonu po 30 minutach,

- w stezeniach ok. 8000 mg/m3, po 1-2 minutach - zapasc i ryzyko zgonu po 10-15 minutach,

- w stezeniach ok. 15000 mg/m3, po 1-3 minutach - zgon.

Jak wida¢, przy

wysokich stezeniach CO juz po kilku wdechach moze nastgpic¢ zgon, bez
objawéw ostrzegawczych, wskutek porazenia uktadu oddechowego oraz
ostrej niewydolnosci uktadu krgzenia. Powiktaniem zatru¢ tlenkiem wegla
sg zmiany zwyrodnieniowe w osrodkowym uktadzie nerwowym, nerwobdle i
niewydolnos¢ ptuc, natomiast w zatruciach przewlektych: béle i zawroty
gtowy, znuzenie, zmiany w osrodkowym uktadzie nerwowym objawiajace sie:
pogorszeniem pamieci i zdolnosci koncentracji, bezsennoscia.

Jak poméc?
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Aby skutecznie udzieli¢ pomocy nalezy:

- wynies¢ zatrutego z

miejsca narazenia z zapewnieniem wtasnego bezpieczehstwa (w razie
potrzeby akcje przeprowadzi Pahstwowa Straz Pozarna dysponujaca
odpowiednim sprzetem izolujagcym drogi oddechowe),

- zapewni¢ doptyw Swiezego czystego powietrza,

- wezwac¢ pogotowie ratunkowe,

- jak najszybciej podac tlen,

- jezeli osoba

poszkodowana nie oddycha, ma zatrzymang akcje serca, nalezy natychmiast
zastosowac sztuczne oddychanie metodg usta - usta, aparatem AMBU oraz
masaz serca,

- unikac obcigzenia wysitkiem fizycznym.

Poszkodowanemu musi

by¢ jak najszybciej udzielona pomoc lekarska. W ciezkich stanach

zatrucia trzeba zastosowad komore hiberbaryczng. Jest to metoda

leczenia czystym tlenem, podawanym pod zwiekszonym cisnieniem, w
warunkach szpitalnych. O skutecznosci tej metody sSwiadczg wyleczenia
chorych w ciezkim stanie klinicznym, skrécenie czasu $pigczki,

fatwiejsze opanowanie obrzeku mézgu i zaburzen rytmu serca,
zmniejszenie wystepowania ciezkich zaburzen neurologicznych. Wazne jest
maksymalne skrécenie czasu od narazenia do zastosowania leczenia w
komorze hiperbarycznej.

W szpitalu mozliwe

jest takze przeprowadzenie badanh laboratoryjnych dla okreslenie
ciezkosci zatrucia. Leczenie szpitalne jest konieczne w kazdym
przypadku zatrucia tlenkiem wegla, zapobiega ono bowiem ewentualnym
powiktaniom.

Najwazniejsza jest profilaktyka!!!
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Zaczadzenie w

budynkach mieszkalnych moze posrednio powodowac to, iz w okresie
zimowym wiekszos$¢ uzytkownikéw budynkéw uszczelniania okna, drzwi przed
zimnem. W ten sposéb ogranicza sie wymiane powietrza, a tym samym do
spalania paliwa nie dostarcza sie odpowiedniej iloSci tlenu.

Niedostateczna ilo$¢ tlenu do spalenia paliwa powoduje, ze nastepuje
niepetne spalanie paliwa w urzadzeniach grzewczych i tworzy sie tlenek
wegla, czyli czas. W takich przypadkach moze dojs¢ réwniez do
zaburzenia ciggu w przewodach kominowych i wydostawaniu sie czasu do
przestrzeni mieszkalnej, co powaznie zagraza zyciu i zdrowiu
mieszkancéw. Obserwujemy wtedy tak zwany odwrotny cigg powietrza w
przewodach kominowych (z zewnatrz do wnetrza pomieszczenia).

Drogi Domowniku - przeczytaj i powtorz Rodzinie!

- nie stosuj do ogrzewania pomieszczen, w ktérych stale przebywaja ludzie gazowych przenosnych urzadzen
promiennikowych,
- nie ogrzewaj pomieszczen za pomoca kuchni gazowych, gdyz moze to spowodowadé powazne zatrucia,
- zapewnij skuteczng wentylacje w pomieszczeniach, w ktérych wystepuje spalanie paliwa,
- nie zatykaj kratek wentylacyjnych w drzwiach do  tazienki oraz do przewodéw wentylacyjnych,
- pamietaj,
ze w pomieszczeniu, w ktérym zachodzi spalanie paliwa z grawitacyjnym
odprowadzaniem spalin z wykorzystaniem do spalania powietrza z
pomieszczenia, stosowanie mechanicznej wentylacji wyciggowej jest
zabronione,
- wszelkie
prace naprawcze, przerdbki, modernizacje i prace konserwacyjne przy
urzgdzeniach na paliwo state, ciekte i gazowe zlecaj tylko specjalistom
posiadajgcym odpowiednie kwalifikacje,
- nie pozostawiaj bez nadzoru potraw na wtgczonej kuchence czy ciasta w piekarniku,
-do
wyposazenia mieszkania kupuj nowoczesne i bezpieczne urzadzenia
(kuchenki gazowe, przeptywowe gazowe ogrzewacze wody), posiadajace
stosowne atesty, wyposazone w czujniki zabezpieczajgce przed zanikiem
ciggu czy nieuzasadnionym wyptywem paliwa,
- wyposaz réwniez mieszkanie w gasnice proszkowe, autonomiczne bateryjne czujniki dymu i tlenku wegla oraz gazu,
- nie
uzywaj swiec, kagankéw, petard, wyrobdéw pirotechnicznych oraz innych
zrédet Swiatta wykorzystujacych otwarty ogiefh w pomieszczeniach
mieszkalnych, w sytuacjach mogacych spowodowa¢ pozar,
- nie stosuj do mycia i prania odziezy cieczy  tatwopalnych,
- nie susz odziezy i materiatéw palnych bezposrednio na piecach,
- zapewnij
sobie dostep do tablic rozdzielczych pradu elektrycznego, gniazdek i
wytacznikéw oraz gtéwnych zawordw gazu i wody,
- pamietaj,
ze mity wieczor przy kominku moze skonczy¢ sie tragicznie, jesli
zapomnisz o sprzatnieciu paleniska po zakohczeniu wieczoru,
- nie
pozostawiaj najmtodszych dzieci przy czynnych, otwartych piecykach
gazowych, kontroluj ich wejscie do tazienki czy kuchni - dziecko z
prostej ciekawosci moze odkreci¢ kurek gazu w kuchni czy butli w domku
kempingowym.

Kominiarz przynosi szczescie
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tapiemy sie za guzik

ilekro¢ spotykamy kominiarza, wierzac, ze przyniesie on nam szczescie.
Nieczyszczone, niedrozne kominy, zatkane kratki wentylacyjne lub wrecz
ich brak, katastrofalny stan techniczny nawet nowych kominéw.
Pamietajmy, ze kominiarz przyniesie szczescie i poczucie bezpieczenstwa
jesli regularnie poprosimy go o serwis i przeglad techniczny naszych
komindw. Korporacja Kominiarzy Polskich od wielu lat apeluje o
przestrzeganie podstawowych zasad bezpiecznego uzytkowania komindéw.

Kiedy w Katowicach od

zwatdéw $niegu zawalit sie dach hali targowej i pochtonat 65 ofiar,

Polacy masowo rozpoczeli od$niezanie dachdéw. Po ostatnich wydarzenia,
np. w Zychlinie, gdzie w wyniku zatrucia tlenkiem wegla zgineto sze$¢
0séb, w tym dwoje dzieci, kominiarze odnotowujg wiekszg ilos¢ zgtoszen
z prosba o przeglad przewoddéw kominowych. Szkoda, ze potrzeba takich
tragedii, abySmy przejrzeli na oczy i zastanowili sie nad
bezpieczeistwem naszym i naszej rodziny.
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