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Ogrzewanie podtogowe a nasze zdrowie

Stosowane sg dwa systemy ogrzewania podtogowego: zasilane prgdem i zasilane cieptg woda. Najczesciej stosuje sie
ogrzewanie podtogowe w tazienkach, kuchniach i hallu.

Projektujac ogrzewanie podtogowe przyjmujemy najczesciej na stropie warstwe izolacji ze styropianu grubosci minimum 7cm.
Jezeli jesteSmy ograniczeni wysokos$cig progéw lub wysokoscig pomieszczenia zamiast styropianu mozemy zastosowac
cienszg warstwe ocieplenia np. 3-4cm styroduru.

Na ociepleniu uktadamy rury grzejne. Grubos¢ podktadu cementowego nad rurg wynosi zwykle 5cm, co razem z gruboscia
rury daje nam 7cm jastrychu cementowego. Grubsza warstwa podktadu cementowego nie jest korzystna poniewaz wydtuzy
sie czas nagrzewania podtogi.

Ogrzewanie podtogowe jezeli jest zastosowane w catym domu jako jedyny system, moze dobrze funkcjonowac tylko w domach
odpowiednio zaizolowanych. Dom musi by¢ "ciepty", o dobrej termoizolacyjnosci $cian, dachu, podtég na gruncie i okien. Z
uwagi na zachowanie dobrego samopoczucia mieszkancéw temperatura podtogi nie powinna przekraczac¢ 26 stopni w
pokojach mieszkalnych a 35 stopni w tazienkach. Przy niskich temperaturach na zewnatrz trudno bytoby uzyska¢ odpowiednia
temperature w pomieszczeniach nie przekraczajac powyzszych parametréw.

Przy zastosowaniu elektrycznego ogrzewania podtogowego wokét posadzki wytwarzane jest pole elektromagnetyczne o
czestotliwosci 50Hz. Nalezy stosowac specjalne kable - skompensowane, dwuzytowe, ktére w znacznym stopniu ograniczajg
negatywny wptyw pola elektromagnetycznego. Niestety brak szczegétowych badan czy elektryczne ogrzewanie podtogowe ma
ujemny wptyw na nasze zdrowie. Zalecam nie stosowac ogrzewania podtogowego elektrycznego w pokojach dzieci, poniewaz
one czesto bawig sie na podtodze. Do wysokosci 30cm wptyw pola elektromagnetycznego jest najwiekszy. Przy ogrzewaniu
podtogowym ciepto do pomieszczenia oddawane jest poprzez promieniowanie. Unoszenie kurzu przy ogrzewaniu podtogowym
jest wiec znikome.

Nieprawdziwa jest opinia, ze system ogrzewania podtogowego nie jest polecany dla ludzi cierpigcych na alergie - wrecz
przeciwnie. Réwniez ogrzewana podtoga nie ma niekorzystnego wptywu dla oséb cierpigcych na zylaki. Rozktad temperatury w
pionie jest bardzo korzystny. Kiedy przy podtodze mamy 21 stopni to na wysokosci 160cm temperatura wynosi okoto 19
stopni. Temperatura podtogi nie powinna przekracza¢ 35 stopni . Ciepta podtoga nie powoduje wiec ktopotéw z krgzeniem i nie
jest przeciwwskazana dla oséb z zylakami. Jezeli chcemy zastosowac ogrzewanie podtogowe to polecam system zasilany
woda.
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