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Szkodliwosé azbestu

Zagrozenie zdrowia wystepuje wtedy, gdy azbest pojawia sie w formie wtdkien wystarczajgco drobnych, by zostaty wchtoniete
przez ptuca, czyli w formie tzw. widkien respirabilnych. Sa to wtékna dtuzsze niz 5 mikrometréw o Srednicy mniejszej niz 3
mikrometry, a stosunek dtugosci wiékna do jego grubosci nie jest mniejszy niz 3:1. Dopdki widkna nie s uwalniane do
powietrza i nie wystepuje ich wdychanie, wyroby z udziatem azbestu nie stanowig zagrozenia dla zdrowia.

CHOROBY UKtADU ODDECHOWEGO

Pylica azbestowa (AZBESTOZA)

Wiékna azbestowe, wchioniete do oskrzeli, ktére nie moga by¢

wydalone z drég oddechowych, osiadajg na najczesciej w pecherzykach ptucnych. Obecnos¢ obcych ciatek uaktywnia
produkcje makrofagéw prébujgcych

"ogarnac¢" i "strawi¢" czasteczki. Niestety, wtékienka

azbestowe, mimo swoich mikroskopijnych rozmiaréw zachowuja fantastyczng wrecz
odpornos¢ na dziatanie enzymow i wszelkich zwigzkéw chemicznych wytwarzanych
przez nasz organizm. "Nieskonsumowane", otoczone zablizniong warstwg

martwych komérek lub "zamkniete" w makrofagach (tworzac tzw. pateczki
maczugowate) w duzych ilosciach w alveoli, majg one bezposredni wptyw na wtasciwosci
dyfuzyjne membrany i grubos¢ membrany, a co za tym idzie zdolnos$¢ pecherzykéw

do wymiany gazdéw. Zgrubiata, o ciemnoczerwonym kolorze btona alveoli naciska na
kapilarne naczynka krwionosne i tetnice ptuca, tym samym ograniczajac przestrzen
przeptywu krwi, zmuszajgc serce do zwiekszonej pracy.

Azbestoza jest powazna, nieodwracalna i, niestety,

nieuleczalng chorobga. Okres inkubacyjny przekracza dziesie¢ lat, a symptomy

choroby moga wystgpi¢ dopiero po dwudziestu latach. Pylica azbestowa moze sie
ujawni¢ w sposéb tagodny, charakteryzujacy sie ptytkim oddechem przy duzym wysitku.
Oznaka postepu choroby jest krétki, "ptytki" oddech pojawiajacy sie

coraz czesciej nawet przy matym wysitku. W przypadku azbestozy okres od

zaistnienia choroby do $mierci jest uzalezniony od ilosci wchtonietego azbestu

i okresu czasu narazenia na azbest. Mate ilosci azbestu wchtaniane w dtugim

okresie, podobnie jak duze dawki pytu azbestowego nawet w relatywnie krétkim okresie
moga wywotaé nieodwracalne zmiany w ptucach. Mozna przypuszczaé, ze przy
odpowiedniej profilaktyce, ograniczeniu z ewentualnym wycofaniem z produkcji i

uzycia materiatéw zawierajacych azbest, pylica azbestowa, jako choroba zostanie
wyeliminowana w ciggu nastepnych dwudziestu do czterdziestu lat. Azbestoza

jest uznana za chorobe zawodowa.

Mezatelioma optucnej zebrowej i otrzewnej

Rak optucnej i rak otrzewnej sa nowotworami, o ktérych wspétczesna

medycyna wie, ze sg one wywotane tylko przez azbest. Mezotelioma jest zawsze ztosliwg
forma nowotwordéw i zawsze Smiertelng. Okres inkubacji mezoteliomy moze trwac¢ 20

do 40-tu lat, ale znane sg przypadki zachorowania juz po 14-tu latach od

pierwszego kontaktu z azbestem. W odréznieniu od azbestozy, okreslenie relacji

miedzy iloScig azbestu i czasem narazenia na wtékna azbestowe a pierwszymi
symptomami choroby jest obecnie niemozliwe. Jest zrozumiate, ze najwiece;j

przypadkéw zachorowan dotyczyto pracownikéw azbestu, chociazby ze wzgledu na

czas i ilos¢ wchtonietego azbestu. Ale przypadki zachorowan miaty miejsce rowniez wsrdéd oséb o nawet niktym narazeniu
ograniczonym do sporadycznych kontaktéw z pytem azbestowym,

na przyktad w szkole, czy nawet w przedszkolu.
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Pierwszymi symptomami mezoteliomy sg bdle w klatce

piersiowej lub w jamie brzusznej. Od tego momentu, osobie z diagnoza raka optucnej
lub raka otrzewnej, zostaje nie wiecej niz rok zycia (czesto jest to okres od

trzech do szesciu miesiecy).

Nie ma w Polsce doktadnych danych dotyczgcych liczby oséb,

w przesztosci narazonych zawodowo, oraz w przesztosci i obecnie narazonych

srodowiskowo. Nadal istnieje skazenie srodowiska pytem azbestu, pochodzacym z tak

zwanych ,,dzikich wysypisk odpadéw” - szczegdlnie w lasach i odkrytych wyrobiskach. Nadal ma miejsce pylenie - w coraz
wiekszym stopniu -

z uszkodzonych powierzchni ptyt na dachach i elewacjach budynkéw.

Wedtug danych Ministerstwa Gospodarki, tylko w gminie Szczucin - szacuje sie - ze okoto 14.000 os6b
powinno by¢ objete statym monitorowaniem stanu zdrowia, z powodu zamieszkiwania

w obszarze wielokrotnego zwiekszenia zagrozeniem azbestu. W catej Polsce sg to

ilosci znacznie wyzsze, a co gorsza, stale zwiekszajgce sie, na skutek nie

usuniecia przyczyn zachorowalnosci.

Pamietajmy, ze usuwanie obecnie z

dachéw i elewacji wyrobéw zawierajgcych azbest przez przypadkowe i
nieprofesjonalne firmy, zwieksza tylko zagrozenie pytem azbestowym dla
mieszkancoéw kraju.
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