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Witaj wiosne bez kataru

Nadejsciu wiosny towarzyszy zwykle wiecej stonca, ale i zmienna temperatura za oknem. Podczas pierwszych wiosennych
spacerdéw, i nie tylko, mozemy by¢ narazeni na dolegliwosci, jakie czesto pojawiaja sie w okresie przesilenia. Jak sie przed
nimi chroni¢?

Staropolskie przystowia méwia: w marcu jak w garncu czy kwiecien plecien, bo przeplata troche zimy troche lata. No wiasnie.
Pierwszy etap wiosny czesto charakteryzuje sie duza zmiennoscig temperatury. A organizm cztowieka, ktéry po zimie znajduje
sie w stanie swoistego kryzysu sit witalnych, musi sie przystosowac do nowych warunkéw i to w dos¢ krétkim czasie. Skutki
bywaja rézne. Katar, goraczka, ostabienie, bél gtowy - to czeste objawy pojawiajace sie w momencie zmiany pory roku.
Podczas okresu tzw. wiosennego przesilenia, choroba moze zwykle zacza¢ sie w domu - nie tylko na spacerze. Bo cho¢
termometry wskazujg coraz wyzsza temperature, to jednak nadal trwa okres grzewczy

i w bardzo fatwy sposéb mozna sie przeziebic¢ - otwierajgc okna - lub po prostu przegrza¢ organizm.

Temperatura w Twoich rekach

Jaka jest recepta na zdrowie, gdy za oknem zmienna pogoda? By méc powita¢ wiosne bez kataru, podstawg jest zapewnienie
statej temperatury otoczenia. Wbrew pozorom, organizm ludzki nie lubi radykalnych zmian zwigzanych z aura. Dlatego tak
wazne jest kontrolowanie temperatury przede wszystkim w domu. Na rynku dostepnych jest wiele rozwigzan poprawiajacych
komfort codziennego zycia, ktére umozliwiajg regulacje temperatury w pomieszczeniach i utrzymywanie jej na pozadanym
poziomie o kazdej porze dnia i nocy. Regulatory temperatury, np. firmy LARS, pozwalajg na dostosowanie klimatu wnetrz do
indywidualnych potrzeb mieszkancéw.

Ciepto regulowane

Nonsensem jest ogrzewanie mieszkania, w ktérym np. nikt nie przebywa przez jaki$ czas. Dzieki automatycznej regulacji
temperatury mozna pozegnac sie z nadmiernym otwieraniem okien, gdy jest duszno i zabawa w odkrecanie i zakrecanie
termostatéw. Za pomocg sterownika mozna z wyprzedzeniem ustawia¢ temperature np. wg godzin pracy czy wtasnego rytmu
dnia. Poprawia sie nie tylko komfort mieszkania. Regulacja poziomu temperatury niesie za sobg takze duze oszczednosci,
przede wszystkim finansowe. Pozwala zaoszczedzi¢ nawet do 30% energii. Pienigdze przeznaczone na zakup funkcjonalnego

i estetycznego sterownika zwracaja sie juz po krétkim czasie eksploatacji.
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Auraton 2020 TX Plus

Bezprzewodowy regulator temperatury przeznaczony do wspoétpracy z wszelkimi urzagdzeniami grzewczymi znajdujgcymi sie w
domu. Umozliwia proste ustawianie temperatury na poziomie odpowiednim dla domownikéw. Jest niezwykle funkcjonalny oraz
prosty w obstudze i programowaniu. Mozna na nim ustawi¢ pie¢ pozioméw temperatur - w tym przeciw zamarzaniu instalacji -
z doktadnoscia 0,5°C w przedziale od 5°C do 27°C. Regulator moze réwniez dziata¢ w dwéch cyklach. Pierwszy - od
poniedziatku do piatku (cztery zmiany temperatury w dowolnym czasie). Drugi - sobota
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i niedziela (dwie zmiany temperatury w dowolnym czasie).
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Auraton 80 B TX

Ten model regulatora jest bezprzewodowym systemem sterujacym praca wszystkich grzejnikéw. Pozwala wiec programowac i
dostosowywad temperature pomieszczen do indywidualnych wymagan mieszkancéw. Bezprzewodowe zasilanie regulator
zawdziecza nowoczesnej technologii. Dzieki temu wystarczy tylko jedna bateria, a nie caty system zasilania zewnetrznego.
Utatwia to nie tylko uzytkowanie, ale przede wszystkim montaz. Jeden Auraton 80B TX RX moze jednoczes$nie sterowac az
o$mioma grzejnikami, dziatajac na dwdch mozliwych poziomach temperatury - dziennej i nocnej.

a--.-.:r'-"" .

Przystawka Auraton 80 B TX Window

Jest to szczegdlny czujnik otwierania okna, ktéry komunikuje sie bezprzewodowo

i bezposrednio z regulatorem temperatury. Jezeli kontrolowane przez czujnik okno zostanie otwarte, wéwczas regulator
automatycznie obnizy temperature ustawiong (osobno) na czas wietrzenia. Po zamknieciu okna regulator samoczynnie
powréci do pierwotnego poziomu temperatury. Urzadzenie zwieksza wygode i ogranicza niepotrzebne straty energii.
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