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Azbest na sSmietnik... ostroznie

Nazwa AZBEST nie okresla konkretnego mineratu, lecz dotyczy ogétu mineratéw krzemianowych tworzgacych wtékna,

charakteryzujgce sie duza wytrzymatoscia na rozcigganie, elastycznoscig i odpornoscia na dziatanie czynnikéw chemicznych i
fizycznych.

Z uwagi na swoje niewatpliwe zalety, jak odpornosé na wysokie temperatury, na dziatanie mrozu, na dziatanie kwaséw,
elastycznos¢ i dobre wtasnosci mechaniczne oraz mate przewodnictwo cieplne, azbest wykorzystywany byt chetnie jako cenny
surowiec. Szerokie jego zastosowanie w stosunkowo duzych ilo$ciach nastgpito w okresie ostatnich 100 lat, mimo iz azbest
znany jest od kilku tysiecy lat. Stosowany byt przede wszystkim (co najmniej okoto 85%) do produkcji wyrobéw budowlanych,
szczegdlnie ptyt dachowych i elewacyjnych, a takze - w mniejszych ilosciach - do produkcji rur, rozmaitych ksztattek do
kanatéw wentylacyjnych, instalacyjnych i innych.

KLASYFIKACJA WYROBOW ZAWIERAJACYCH AZBEST

Wyroby zawierajgce azbest klasyfikowane sg w dwdéch klasach, przyjmujacych jako kryterium zawarto$¢ azbestu, stosowane
spoiwo oraz gestos¢ objetosciowa wyrobu.

Klasa | obejmuje wyroby o gestosci objetosSciowej mniejszej od 1000

kg/m3 definiowane jako , miekkie”, zawierajgce powyzej 20% (do 100%)

azbestu. Wyroby te fatwo ulegajg uszkodzeniom mechanicznym, czemu towarzyszy
znaczna emisja wtdékien azbestu do otoczenia. Najczesciej stosowanymi w tej

klasie byty wyroby tekstylne z azbestu uzywane przez pracownikéw w celach
ochronnych, koce gasnicze, szczeliwa plecione, tektury uszczelkowe m.in. w sprzecie
AGD, ptytki podtogowe PCW oraz materiaty i wykfadziny cierne. Ocena wielkosci
produkcji wymienionych wyrobéw oraz ilosci aktualnie uzytkowanych jest
niemozliwa do przeprowadzenia.

Klasa Il obejmuje wyroby o gestosci objetosciowej powyzej 1000 kg/m?3

definiowane jako ,twarde”, zawierajgce ponizej 20% azbestu. W wyrobach tych

widkna azbestowe sg mocno zwigzane, a w przypadku mechanicznego uszkodzenia

(np. pekniecia) ma miejsce stosunkowo niewielka emisja azbestu do otoczenia w
poréwnaniu z wyrobami klasy I. Natomiast

niebezpieczenstwo dla zdrowia ludzi i Srodowiska stwarza mechaniczna obrébka

tych wyrobdw (ciecie, wiercenie otworéw) oraz rozbijanie w wyniku zrzucania z

wysokosci w trakcie prac remontowych. Z zaliczanych do tej klasy wyrobéw

najbardziej w Polsce rozpowszechnione sg ptyty azbestowo-cementowe faliste oraz

ptyty azbestowo-cementowe ,karo” stosowane jako pokrycia dachowe, szczegdlnie

na terenach wiejskich oraz ptyty ptaskie wykorzystywane jako elewacje w budownictwie wielokondygnacyjnym na osiedlach
miejskich. W znacznie

mniejszych ilosciach produkowane i stosowane byty inne wyroby azbestowo-

cementowe, z ktérych nalezy wymienic

przede wszystkim rury stuzace do wykonywania instalacji wodociggowych i kanalizacyjnych
oraz w budownictwie jako przewody kominowe i zsypy.

Wyroby zawierajgce azbest wedtug stanu na rok 2000

1. Plyty azbestowo-cementowe faliste i ptaskie - 1 351 500 tys. m? - 14 866 500 ton
2. Rury azbestowo-cementowe (wszystkie rodzaje) w budownictwie ziemnym i mieszkaniowo-gospodarczym oraz inne
instalacje przemystowe - 600 000 ton

pagel/4



Budownictwo i budowa domu dla profesjonalistow - SolidnyDom.pl [] Azbest na Smietnik..

Szkodliwos¢ azbestu

Azbest stanowi zagrozenie dla naszego zdrowia i

zycia. Najgrozniejsze sa drobne wtdkna przenikajace gteboko do ptuc.
Dlatego od kilku lat istnieje zakaz uzywania azbestu w budownictwie, a
istniejgce materiaty sg usuwane. Jednak to moze stworzy¢ nowe
zagrozenia zdrowotne dla pracownikéw zatrudnionych przy usuwaniu i
utylizacji materiatéw zawierajacych azbest.

Zagrozenie zdrowia wystepuje wtedy, gdy azbest pojawia sie w formie
widkien wystarczajgco drobnych, by zostaty wchtoniete przez ptuca,

czyli w formie tzw. wtdkien respirabilnych. Sg to wtdékna dtuzsze niz 5
mikrometréw o srednicy mniejszej niz 3 mikrometry, a stosunek dtugosci
widkna do jego grubosci nie jest mniejszy niz 3:1. Dopdki wiékna nie sg
uwalniane do powietrza i nie wystepuje ich wdychanie, wyroby z udziatem
azbestu nie stanowig zagrozenia dla zdrowia.

CHOROBY UKtADU ODDECHOWEGO

Pylica azbestowa (AZBESTOZA)

Witdkna azbestowe, wchioniete do oskrzeli, ktére

nie moga by¢

wydalone z drég oddechowych, osiadajg na najczesciej w pecherzykach

ptucnych. Obecnos¢ obcych ciatek uaktywnia produkcje makrofagéw

prébujacych

&quot;ogarnaé&quot; i &quot;strawié&quot; czasteczki. Niestety, wtdkienka
azbestowe, mimo swoich mikroskopijnych rozmiaréw zachowuja fantastyczna

wrecz

odpornos$¢ na dziatanie enzyméw i wszelkich zwigzkéw chemicznych

wytwarzanych

przez nasz organizm. &quot;Nieskonsumowane&quot;, otoczone zablizniong warstwg
martwych komoérek lub &quot;zamkniete&quot; w makrofagach (tworzac tzw. pateczki
maczugowate) w duzych ilosciach w alveoli, maja one bezposredni wptyw

na wtasciwosci

dyfuzyjne membrany i grubo$¢ membrany, a co za tym idzie zdolnos¢

pecherzykéw

do wymiany gazéw. Zgrubiata, o ciemnoczerwonym kolorze btona alveoli
naciska na

kapilarne naczynka krwionosne i tetnice ptuca, tym samym ograniczajac
przestrzeh

przeptywu krwi, zmuszajgc serce do zwiekszonej pracy.

Azbestoza jest powazna, nieodwracalna i, niestety,

nieuleczalng chorobga. Okres inkubacyjny przekracza dziesie¢ lat, a symptomy

choroby moga wystgpi¢ dopiero po dwudziestu latach. Pylica azbestowa moze sie
ujawni¢ w sposéb tagodny, charakteryzujacy sie ptytkim oddechem przy duzym wysitku.
Oznaka postepu choroby jest krétki, &quot;ptytki&quot; oddech pojawiajacy sie

coraz czesciej nawet przy matym wysitku. W przypadku azbestozy okres od

zaistnienia choroby do $mierci jest uzalezniony od ilosci wchtonietego azbestu

i okresu czasu narazenia na azbest. Mate ilosci azbestu wchtaniane w diugim

okresie, podobnie jak duze dawki pytu azbestowego nawet w relatywnie krétkim okresie
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moga wywotaé nieodwracalne zmiany w ptucach. Mozna przypuszczaé, ze przy
odpowiedniej profilaktyce, ograniczeniu z ewentualnym wycofaniem z produkcji i
uzycia materiatéw zawierajacych azbest, pylica azbestowa, jako choroba zostanie
wyeliminowana w ciggu nastepnych dwudziestu do czterdziestu lat. Azbestoza
jest uznana za chorobe zawodowa.

Mezatelioma optucnej zebrowej i otrzewnej

Rak optucnej i rak otrzewnej sg nowotworami, o

ktérych wspdtczesna

medycyna wie, ze sg one wywotane tylko przez azbest. Mezotelioma jest
zawsze ztosliwg

forma nowotwordéw i zawsze $miertelng. Okres inkubacji mezoteliomy moze

trwac 20

do 40-tu lat, ale znane sg przypadki zachorowania juz po 14-tu latach
od

pierwszego kontaktu z azbestem. W odréznieniu od azbestozy, okreslenie
relacji

miedzy iloScig azbestu i czasem narazenia na widékna azbestowe a
pierwszymi

symptomami choroby jest obecnie niemozliwe. Jest zrozumiate, ze
najwiece;j

przypadkéw zachorowan dotyczyto pracownikéw azbestu, chociazby ze
wzgledu na

czas i ilos¢ wchtonietego azbestu. Ale przypadki zachorowan miaty
miejsce rowniez wsréd oséb o nawet niktym narazeniu ograniczonym do
sporadycznych kontaktéw z pytem azbestowym,

na przyktad w szkole, czy nawet w przedszkolu.

Pierwszymi symptomami mezoteliomy sa béle w klatce

piersiowej lub w jamie brzusznej. Od tego momentu, osobie z diagnozg raka optucne;j
lub raka otrzewnej, zostaje nie wiecej niz rok zycia (czesto jest to okres od

trzech do szesciu miesiecy).

Nie ma w Polsce doktadnych danych dotyczacych

liczby osdéb,

w przesztosci narazonych zawodowo, oraz w przesztosci i obecnie
narazonych

srodowiskowo. Nadal istnieje skazenie Srodowiska pytem azbestu,
pochodzacym z tak

zwanych ,dzikich wysypisk odpadéw” - szczegdlnie w lasach i odkrytych
wyrobiskach. Nadal ma miejsce pylenie - w coraz wiekszym stopniu -

z uszkodzonych powierzchni ptyt na dachach i elewacjach budynkoéw.

Wedtug danych Ministerstwa Gospodarki, tylko w gminie Szczucin - szacuje sie - ze okoto 14.000 oséb
powinno by¢ objete statym monitorowaniem stanu zdrowia, z powodu zamieszkiwania

w obszarze wielokrotnego zwiekszenia zagrozeniem azbestu. W catej Polsce sa to

ilo$ci znacznie wyzsze, a co gorsza, stale zwiekszajgce sie, na skutek nie

usuniecia przyczyn zachorowalnosci.
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Pamietajmy, ze usuwanie obecnie z
dachéw i elewacji wyrobéw zawierajgcych azbest przez przypadkowe i

nieprofesjonalne firmy, zwieksza tylko zagrozenie pytem azbestowym dla
mieszkancoéw kraju.

W opracowaniu wykorzystano materiaty udostepnione przez Ministerstwo Gospodarki.
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