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Ogrody zimowe - zawsze zielony salon

Jak sprawi¢, aby kazdego dnia, niezaleznie od pory roku, obcowa¢ z naturg bez wychodzenia z domu? Zatrzymanie lata w
swoim salonie jest mozliwe dzieki coraz bardziej popularnym ogrodom zimowym, ktére mozna zaplanowac¢ w swoim miejscu
zamieszkania np. w pokoju dziennym.

W jaki sposéb w dzisiejszych czasach mozemy przywrdéci¢ harmonie dla naszego ciata i ducha, w sytuacji kiedy wiekszos¢ z
nas cate dnie spedza w biurze, a wieczory i weekendy przed telewizorem? Odpowiedzig na nasze potrzeby jest kontakt z
naturg. Obcowanie z przyroda pozwoli przynajmniej na chwile oderwa¢ sie od codziennosci i nabra¢ nowych sit do dalszej
pracy. Aby nasz dom stat sie wyjatkowym miejscem relaksu i korzystnie wptywat na nasze zdrowie i samopoczucie, warto
zainwestowad w ogréd zimowy i wybudowad¢ go w swoim domu.

Projektowanie ogrodu zimowego przy domu nalezy rozpocza¢ od wyboru jego ksztattu, miejsca pod jego budowe oraz
materiatéw, z jakich bedzie wykonany. Wazne jest takze sporzadzenie specjalistycznych pomiaréw. Wszystkie elementy
ogrodéw zimowych, ktére oferujemy naszym klientom, a przede wszystkim profile aluminiowe i szkto, dobierane musza by¢
indywidualnie dla kazdego domu wedtug potrzeb klientéw - méwi Marcin Bata, Kierownik Dziatu Konstrukcji Aluminiowych
OKNOPLAST-Krakéw.

Jedna z najwazniejszych kwestii w procesie projektowania ogrodu zimowego jest wtasciwe opracowanie konstrukcji jego Scian i
dachu. Powinna by¢ ona wykonana z trwatego materiatu, np. z aluminium, poniewaz musi by¢ odporna na dziatanie wiatru
oraz utrzymac ciezar $niegu zalegajgcego na dachu w zimie. Elementy boczne ogrodu zimowego, montowane miedzy stupami,
moga by¢ wykonane w dowolnym systemie zaréwno z PCV, aluminium, jaki i drewna.

Bardzo wazny jest wyboér odpowiednich szyb. W zaleznosci od pory roku, wiasciwie dobrane szyby sprzyjaja utrzymaniu ciepta
w ogrodzie lub nie dopuszczaja do nadmiernego ogrzania sie jego wnetrza. Konstrukcja wraz z szybami narazona jest na
dziatanie czynnikéw zewnetrznych, takich jak zmiany temperatury, wiatr, deszcz oraz $nieg i w zwigzku z tym powinna miec
wysoki poziom szczelnosci. Tutaj istotny jest dobdr wtasciwych wspétczynnikédw ram i szyb, ktére beda zastosowane w
konstrukcji.

Kiedy bedziemy mieli juz gotowa konstrukcje ogrodu zimowego, mozemy pomysle¢ o jego wypetnieniu specjalnie dobranymi
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do warunkéw pomieszczenia roslinami. Wazne, aby przed ich zakupem, skupi¢ sie nie tylko na ich estetyce, ale réwniez
rozeznad, jakie warunki beda dla nich najkorzystniejsze. Gatunki, ktére najlepiej przyjmuja sie w ogrodach zimowych to
rosliny, takie jak pochodzgca z Japonii ozdobna bylina doniczkowa - Apidistra wyniosta, roslina &quot;zamieszkujgca&quot;
ziemie Madagaskaru, Afryki réwnikowej i Indii Sansewiera, tropikalny krzew &quot;Réza chifnska&quot; - méwi Piotr Urbanski z
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu. Nalezy pamietac réwniez o tym, ze tego rodzaju rosliny egzotyczne wymagaja od
wiasciciela ogromnej troski. Podejmujac decyzje o zagospodarowaniu ogrodu zimowego, jeszcze bardziej niz zwykle musimy
zwréci¢ uwage na dobdér gatunkéw o podobnych wymaganiach. To bowiem bardzo utatwi nam ich wtasciwg pielegnacje i
utrzymanie roslin w naszym domowym ogrodzie zimowym - dodaje Urbanski.

Ogrody zimowe sg coraz bardziej popularne. Rosliny w nich umieszczone wzbogacajg nasze domy nie tylko pod wzgledem
estetycznym jako element wystroju wnetrza, ale réwniez majg wiasciwosci zdrowotne. Dzieki nim powietrze oczyszczane jest
z trujgcego dwutlenku wegla, a staty kontakt z naturg wycisza i uspokaja cztowieka. Zielony kolor drzew w naszym ogrodzie
ma kojacy wptyw na uktad nerwowy i dziata relaksacyjnie. Nie pozostaje nic innego, jak zainwestowa¢ we wtasne zdrowie i
stworzy¢ w swoim domu oaze spokoju jaka jest zimowy ogréd.
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