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Energooszczedne modernizacje budynkow

Dobre wiasciwosci energetyczne o wiele tatwiej zapewni¢ w domu projektowanym i budowanym od podstaw. Rosnaca
swiadomos¢ koniecznosci projektowania domoéw energooszczednych, a takze

coraz tatwiej dostepne technologie i materiaty sprzyjajgce ograniczaniu

zuzycia energii sprawity, ze znacznie poprawity sie wiasciwosci

energetyczne nowych doméw w Polsce.

W gotowych projektach domdéw coraz czesciej pojawia sie starannie
zaprojektowana izolacja termiczna z dobrych materiatéw o wtasciwosciach
izolacyjnych przekraczajacych wytyczne normowe, dobre okna czy
wentylacja mechaniczna z odzyskiem ciepta (rekuperacja). Budowanie domu
energooszczednego stato sie modne, a inwestorzy sami poszukuja wiedzy
na temat i sktaniajg projektantéw do stosowania rozwigzan sprzyjajacych
oszczednosciom energii.

Zdecydowanie gorzej wyglada sytuacja doméw wybudowanych w latach
60-, 70- czy 80-tych. Obowigzujgce wtedy przepisy budowlane, a takze
brak na rynku podstawowych materiatéw budowlanych sprawity, ze wiele
doméw budowano wedtug jednego z kilku obowigzujgcych typowych
projektéw. Tak wybudowane domy cechuja sie duzym zuzyciem energii w
trakcie eksploatacji.

Wsrdd standardowych rozwigzan tamtych lat nalezy wymieni¢: izolacje
scian w postaci szczeliny powietrznej, przeszklenia czesto zbyt duze w
stosunku do potrzeb, nieszczelne i Zle zamontowane okna i drzwi
balkonowe, praktycznie brak izolacji podtogi na gruncie, izolacja
stropodachu zuzlem (szlakga) czy szerokie ptyty balkonowe zamocowane na
wiehcach $cian i przecinajace izolacje $ciany na catym obwodzie.

Efektem tego byt i jest bardzo wysoki koszt utrzymania tych domoéw,
czesto trudny do zaakceptowania dla ich wtascicieli.

Z drugiej strony domy te czesto budowane byty w dobrych

lokalizacjach. W efekcie czego ich zakup lub modernizacja staty sie
alternatywa dla budowy nowych, ale potozonych poza miastem, czesto w
mniej atrakcyjnym miejscu, doméw.

Aby w prosty sposéb porédwnad wtasciwosci energetyczne doméw, postugujemy sie wspétczynnikiem E pokazujgcym
srednie zuzycie energii na ogrzewanie w przeliczeniu na kubature lub

powierzchnie uzytkowa domu. Pozwala on na poréwnanie cech

energetycznych doméw o réznych wielkosciach, réwniez potozonych w

innych krajach europejskich.
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Rys.1

Przecietne roczne zuzycie energii [kWh/m2] powierzchni uzytkowej w
budynkach mieszkalnych zbudowanych w Polsce w réznych latach oraz w
budowanych obecnie w Niemczech i Szwecji.

Powyzszy wykres pokazuje zebrane dane statystyczne wtasciwosci
energetycznych doméw budowanych w Polsce po Il wojnie Swiatowe;j.
Srednia wielko$¢ wspétczynnika E spadta przez ten czas czterokrotnie, a
patrzac na przepisy innych krajéw mozemy spodziewac sie dalszej poprawy.

Przeliczajgc te dane wprost na pienigdze, mozemy powiedzie¢, ze posiadacz
100-metrowego domu wybudowanego w latach 60-tych zaptaci za roczne
ogrzewanie go nawet do 4 razy wiecej niz wiasciciel nowego
100-metrowego domu zbudowanego zgodnie z obowiazujacymi przepisami i
odpowiednia dbatoscia na etapie budowy. Ta réznica to kilka, a

w przypadku duzych doméw, nawet kilkanascie tysiecy ztotych rocznie.

Przektadajgc planowany czas uzytkowania domu, otrzymujemy kwote, ktéra
pozwolitaby na zaawansowang modernizacje starego domu.

Termomodernizacja starego domu to czesto skomplikowane zadanie dla
projektanta i wykonawcy. Niestety w wielu takich domach popetnione
zostaty powazne btedy projektowe (wynikajgce z przepiséw w tamtych
latach) i wykonawcze (zwigzane z dostepnoscia niskiej jakosci
materiatéw budowlanych). Czes¢ z tych bteddéw jest prosta w naprawie,
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czes$¢ trudna i kosztowna. Dlatego tez przed podjeciem decyzji o
modernizacji warto zasiegng¢ porady doswiadczonego audytowa
energetycznego i ponies¢ niewielkie w skali wartosci modernizacji
koszty audytu energetycznego. Moze to uchroni¢ nas przed nietrafiong
modernizacja elementu, ktéry w rzeczywistosci ma niewielki wptyw na
efektywnos¢ energetyczng catego budynku.

W typowym domu 20-30% ciepta ucieka przez sciany, 15-25% przez
stare, nieszczelne okna i 10-15% przez dach. Analiza udziatu
poszczegdlnych elementédw budynku w tych stratach ciepta jest wstepna
podstawa do decyzji, co nalezy modernizowaé w pierwszej kolejnosci.

Straty ciepta w budynku

Wentylacja Dach
- 1: 15%
COlkna
15-25%
Seia ny
20-30%
Pivwmnica
J-5%

Rys.2 Straty ciepta w przecietnym budynku.

Warto réwniez pamietac o takim zaprojektowaniu kolejnosci prac
termomodernizacyjnych, aby pdzniej nie niszczy¢ czegos, co juz zostato
zrobione, a kolejne prace wykonywac tak, aby po zakonczeniu osiggnad¢
zaplanowany efekt.

page3/3



