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Gotowy dom pasywny

Dom pasywny wyroéznia sie zapotrzebowaniem na ciepto nawet
dziesieciokrotnie mniejszym niz domy obecnie budowane w Polsce. Ta
ekstremalna energooszczednos¢ uzyskujemy miedzy innymi przez zwiekszona
grubos¢ izolacji, przez zastosowanie okien o lepszych parametrach szyb

i ramy, przez zastosowanie wentylacji mechanicznej z rekuperatorem i
odzyskiem ciepta, poprzez unikniecie mostkéw cieplnych, poprzez

notwarcie” domu na potudnie i ,zamkniecie” domu na pétnoc oraz poprzez
uzyskanie optymalnej szczelnosci domu.

Wbrew obiegowym opiniom dom pasywny

wcale nie musi by¢ drozszy niz dom niedostatecznie ocieplony z

przestarzatg technikg ogrzewania. Dopiero obiektywne poréwnanie kosztéw
wybudowania domu pasywnego, kosztéw kredytu a przede wszystkim kosztéw
zwigzanych z jego biezacym ogrzewaniem i eksploatacjg daje nam

mozliwo$¢ oceny czy dom pasywny jest drogi czy tani. W chwili obecnej

mozna powiedzie¢, ze dom pasywny biorac pod uwage koszty budowy tgcznie

z kosztami comiesiecznego utrzymania domu paradoksalnie stat sie on

domem absolutnie poréwnywalnym cenowo z kazdym innym domem a wtasciwie
wrecz tanszym.

Technologia budowy domu pasywnego jest jeszcze mato znana w Polsce.

W Europie natomiast staje sie nowym standardem. Sprébujmy odpowiedziec
na podstawowe pytania dotyczgce domu pasywnego i poznac jego zalety,
réwniez w przypadku wznoszenia gotowego domu.

Pytania i odpowiedzi
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1. Co jest pasywne w domu pasywnym?

Ogrzewanie - poniewaz dom pasywny ogrzewa sie sam: poprzez
wewnetrzne zyski cieplne dom pasywny potrzebuje tylko minimalne,
dodatkowe ocieplenie w dniach, kiedy temperatura spada do -15, -20 st.
Warunkiem do tego, zeby tak sie stato jest doskonate ocieplenie domu i
efektywny odzyski ciepta. Ciepto zostaje w domu i nie musi by¢ aktywnie
doprowadzane z zewnatrz.

2. Dlaczego dom pasywny musi by¢ szczelny? Nie musi dom oddycha¢?
Wymiana powietrza przez nieszczelnosci nie jest optymalnym rozwigzaniem

i nie wystarcza, zeby otrzymac odpowiednia jakos¢ powierza wewnatrz.
Dlatego w normalnym domu ciggle musimy otwiera¢ okna i w ten sposéb
uzyskiwad Swieze powietrze, tracgc w ten sposéb ogromne ilosci ciepta.

W domu pasywnym oddychajg tylko mieszkancy domu oraz ptuca tego domu,
czyli... rekuperator.

3. Czy mozna otwiera¢ okna w domu pasywnym?

Oczywiscie. Ale wcale nie trzeba tego robi¢. Zeby zapewni¢ $wieze
powietrze w domu konieczne bytoby otwarcie co dwie godziny okna na
10-15 min, takze w nocy i takze podczas nieobecnosci domownikéw.
Oczywiscie jest to niemozliwe. W rzeczywistosci nasze domy

jednorodzinne i mieszkania odznaczajg sie bardzo ztg jakoscia

powietrza. Zupetnie inaczej jest w domu pasywnym. Rekuperator ciggle i
automatycznie dba o optymalne powietrze w domu, odprowadza nadmierna
wilgo¢ i poprawia zdecydowanie komfort. Nie ma przewiewu w domu, nie ma
miejsc gdzie jest zimniej, co dwie godziny powietrze jest w petni
wymieniane: brud, hatas, kurz, roztocza i inne alergeny pozostajg

dzieki doskonatym filtrom na zewnatrz.

4. Co to sa okna pasywne?
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Dzieki oknom mamy kontakt z otoczeniem a pomieszczenia w budynku sg
odpowiednia o$wietlone. Poza tym okna pasywne dziatajg jak stoneczne
kolektory, ktére wpuszczajg energie stoneczng do domu. Okna pasywne
sktadajg sie z trzech szyb i dodatkowo ocieplonej ramy. Wysokiej klasy
okna pasywne w zimie wiecej energii wpuszczaja do budynku niz oddaja.
Latem natomiast stonice jest wyzej i duza ilo$¢ promieni stonecznych

jest odbijana i dzieki temu przenikanie ciepta do domu jest

ograniczone. W domu pasywnym okna projektuje sie zawsze ukierunkowane
na strone potudniowa.

5. Jak dziata rekuperator?

Domy pasywne muszg posiadac¢ wysokiej klasy rekuperator z maksymalnie
duzym odzyskiem ciepta. Rekuperator pobiera powietrze z WC, tazienki,
kuchni. Ciepto, ktére jest zawarte w tym powietrzu jest wykorzystane po
to, zeby Swiezo pobrane powietrze z zewnatrz ogrza¢ i nastepnie
doprowadzi¢ do pomieszczen mieszkalnych i sypialnych. Zalety
rekuperatora:

- paradoksalnie - lepsze powietrze wewngtrz domu niz na zewnatrz,

- Swieze powietrze o kazdej porze dnia i nocy bez ingerencji domownikoéw,

- zanieczyszczone i nieSwieze powietrze jest transportowane na zewnatrz a Swieze powietrze po filtracji do wewnatrz,
- przefiltrowane powietrze dostarczane jest do pomieszczen mieszkalnych w przyjemnej temperaturze,

- nie ma przeciggdéw, powietrze dostarczane do pomieszczen odznacza sie bardzo niskg szybkoscig nawiewu,

- dzieki rekuperatorowi mozna oszczedzi¢ dodatkowo ok. 30 % energii cieplnej w stosunku do domu bez rekuperatora.

6. Czy dom pasywny musi mie¢ innowacyjna technike ogrzewania?

Niekoniecznie. Dom pasywny potrzebuje bardzo mato energii do

ogrzania (ok 10 razy mniej niz kazdy inny dom), ale teoretycznie mozna
zastosowac tradycyjny system ogrzewania wykorzystujac jakikolwiek
nosnik energii. Ogdlnie mozna powiedzie¢, ze wymagania wobec systemu
ogrzewania domu sg tak niskie, ze nie optaca sie angazowac sporych
pieniedzy w grzejniki, systemy sterowania.

W klasycznym domu pasywnym powinno sie dostarczy¢ minimalne
niezbedne ciepto do ogrzania tylko i wytagcznie poprzez powietrze
wentylacyjne, ktére powinno by¢ w krytycznych dniach lekko dogrzane.
Zapotrzebowanie energii na ogrzanie domu pasywnego jest zdecydowanie
mniejsze niz zapotrzebowanie energii do ogrzania cieptej wody, ktéra

tak czy owak musi by¢ wodzie dostarczona. Ogrzanie domu jest produktem
ubocznym w stosunku do niezbednego ogrzania wody.

Oprécz tego klasycznego rozwigzania stosuje sie bardzo wiele

rozwigzan posrednich lub kombinowanych. Wszystko co jest ekologiczne to
znaczy panele solarne, réznego rodzaju pompy ciepta,
wysokosprawnosciowe kondensacyjne piece gazowe, buforowanie ciepta,
kominki z ptaszczem wodnym, kominki na pelety jest jak najbardziej
pozadane w domu pasywnym.
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7. Czy sta¢ mnie na dom pasywny? O ile domy pasywne sa drozsze od doméw standardowych?

Obecnie méwi sie, ze domy pasywne jeszcze sg drozsze o ok 10-15 %.
Ta wyzsza cena dotyczy tylko i wytgcznie domu a nie dziatki, czyli

jesli dziatka kosztuje np. 200 000 PLN a dom pod klucz kosztowatby 500
000 PLN to wzrost ceny dotyczy tylko tej drugiej liczby.

Dom pasywny kosztuje o ok 10-15 % wiecej w stosunku do domu
energooszczednego, lub nawet 15-20 % w stosunku do domu Zle
ocieplonego. Ale powinniSmy przede wszystkim zapytac ile nas wszystkich
kosztuje nie wybudowanie domu pasywnego? W obliczu rosngcych kosztéw
energii nie wybudowanie domu w standardzie pasywnym lub zblizonym do
pasywnego kosztuje na pewno zdecydowanie wiecej niz wybudowanie domu
Zle ocieplonego. Innowacyjno$¢ domu pasywnego w stosunku do domu Zle
ocieplonego jest podobna do innowacyjnosci nowego auta (niestety nie ma
jeszcze takiego auta), ktére wchodzi obecnie na rynek i zamiast 15

litréw oleju opatowego lub benzyny zuzywa tylko 1,5 litra na 100 km.

Czy auto zuzywajace 1,5 litra benzyny na 100 km zamiast 15 litréw jest
innowacyjne?
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8. Czy dom pasywny musi by¢ ogrzewany pompa ciepta? Czy musi miec¢ panele solarne?

Nie, nie musi. Mozna bez problemu ogrza¢ dom kottem gazowym, jednakze gaz ziemny jest Zrédtem nieodnawialnym i
emitujagcym CO2. Pompy cieptaoraz panele solarne

bez watpienia sg rozwigzaniem ekologicznym, ale wcale nie musza by¢

zastosowane w domu pasywnym. Czesto o zastosowaniu danego Zrédta lub

nosnika energii decyduje rachunek ekonomiczny lub/i upodobania

inwestora.

9. Czy jest okreslone z jakiego materiatu powinien by¢ wykonany dom pasywny?

Oczywiscie, ze nie. Tak jak w starym

powiedzeniu, “Wiele drég prowadzi do Rzymu” tak i tu nie ma kompletnie

znaczenia czy wykonamy dom z cegty ceramicznej, silikatu, pianobetonu,

betonu z keramzytem czy w konstrukcji prefabrykowanego domu gotowego.

Jedyne co jest wazne to jako$¢ wykonania oraz zgodnos¢ z wysokimi

parametrami, ktérych wymaga dom pasywny. W Szwecji, Austrii i Niemczech

ok. 70% domoéw pasywnych wykonuje sie na bazie ré6znych konstrukgji

nosnych wykonanych z drewna, poniewaz uwaza sie i stusznie, ze drewno jest najbardziej ekologicznym materiatem
idealnie pasujacym do doméw pasywnych.
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http://akademia.dom.pl/ekologiczna-pompa-ciepla.html
http://akademia.dom.pl/technologie-solarne.html

