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Metody izolowania

Cho¢ materiaty ociepleniowe nie zmieniaja sie od lat, ich
montaz wraz z rozwojem techniki i zdobytymi doswiadczeniami ulega
wyraznemu udoskonaleniu.

Dlatego inwestorzy zwracajg uwage, czy ich ekipa “idzie z duchem czasu”,
oglada jej prace, przemysla jej propozycje. Jesli firma sugeruje
rozwigzania sktadajace przypadkowe elementy od réznych producentéw,
powotujgc sie na oszczednosci, to istniejg podejrzenia, ze firma stara

sie “wcisng¢” zalegajacy towar u zaprzyjaznionego producenta.
Profesjonalna firma wie bowiem, ze “sktadaki” nie tylko dajg
nieprzewidziane efekty, ale réwniez pozbywajg nas okresowej gwarancji
na materiat i wykonanie.

Jest kilka metod ocieplania budynku. Jednak

najlepszym rozwigzaniem jest metoda ktadzenia izolacji na zewnetrznej
stronie Sciany. W ten sposéb najdoktadniej uda nam sie wykluczy¢ tzw.
mostki termiczne, ktére powstajg najczesciej w miejscu potaczenia ptyt
balkonowych ze stropem, w $cianach tam, gdzie znajduja sie wience i
nadproza, a takze wokét otworéw okiennych i drzwiowych.

Wewnetrzne ocieplanie $cian jest mato optacalne, wykonuje sie je
jednak czesto, gdy zalezy nam na zachowaniu naturalnej elewacji
budynku, np. przy domach z bali lub gdy modernizujemy istniejgce
budynki, chcgc zachowad ich zabytkowy wyglad.

Metoda lekka mokra
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To najbardziej popularna metoda ocieplania Scian zewnetrznych,
wykonywana od wielu lat, zaréwno przy izolowaniu nowopowstatych
budynkdw, jak i modernizacji istniejgcych. Metoda lekka mokrg mozna
ociepla¢ lub dociepla¢ wszystkie sciany z wyjatkiem tych wykonanych z
drewna. Polega ona na na przymocowaniu ptyt izolacyjnych (np.
styropianowych czy z wetny mineralnej) do $cian budynku i wzmocnieniu
ich powierzchni siatkg z wtékna szklanego. Catos¢ pokrywa sie tynkiem
cienkowarstwowym.

Metoda lekka mokra z zastosowaniem styropianu

Rys. ATLAS

. Sciana docieplana

. Zaprawa klejowa

. Warstwa styropianu

. Siatka z witdkna szklanego zatopiona w zaprawie klejowej
. Zaprawa klejowa

. Podktad tynkarski

. Tynk szlachetny

Noubh WN -

Metoda lekka mokra z zastosowaniem wetny mineralnej

page2/5



Budownictwo i budowa domu dla profesjonalistéow - SolidnyDom.pl [] Metody izolowania

i

5
o

Rys. ROCKWOOL

. Zaprawa klejaca

. Ptyta fasadowa

. Zaprawa zbrojaca

. Siatka z widkna szklanego

. Podktad tynkarski

Tynk mineralny

. Farba silikonowa

. Listwa cokotowa

. Ztacze listwy cokotowejtacznik do mocowania listwy cokotowej

© 0NV A WN PR

Zalety i wady

Grubos¢ ptyt z wetny lub styropianu moze by¢ rézna, ale zaleca sie
stosowanie warstwy nie cienszej niz 12 cm. Oferowane na rynku systemy
pozwalajg na wykonanie nawet 25 cm warstwy izolacyjnej. System taki nie
obcigza nadmiernie Scian, dobrze je ociepla i pozwala uzyskac tadna
elewacje. Wtasnie nazwa wynika z tego, ze cato$¢ wazy zaledwie 10-30
kg, a do zapraw klejowych i tynku uzywana jest woda. Nazywana jest
réwniez bezspoinowym systemem ocieplenia (BSO).

Podstawowg wada tej metody jest mata odpornosc na dziatania

mechaniczne i niewtasciwe wykonawstwo. Juz po kilku latach tynk moze
odstawad czy odpadad od warstwy izolacyjnej, totez metode zaleca sie
stosowad na budynkach o ograniczonym dostepie. Nalezy réwniez pamietad,
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ze metode lekkg mokra mozna stosowad wytgcznie przy odpowiednich
warunkach atmosferycznych, tj. umiarkowane zachmurzenie, brak silnego
wiatru i opadéw, temperatura 5-25 stop.C.

Metoda ciezka mokra

Metoda ta jest bardzo zblizona do metody lekkiej suchej. Jednak
zamiast cienkiej warstwy tynku, stosuje sie ciezkie tynki
cementowo-wapienne, grubosci 1,5-2,5 cm. Wzmacnia sie je stalowg siatka.

Metoda lekka sucha

Metoda lekka sucha to sposéb ocieplenia i wykonczenia $cian budynku
bez stosowania klejéw, zapraw czy innych materiatéw zawierajgcych
wode. Wszystkie warstwy izolacji mocowane sa mechanicznie przy uzyciu
gwozdzi, srub, plastikowych kotkéw lub zszywek.

Metoda ta polega na utozeniu izolacji termicznej na $cianach domu
pomiedzy listwami rusztu konstrukcyjnego, do ktérego mocowana jest
niemal dowolna warstwa elewacyjna, np. siding winylowy, deski, panele.

Najpierw na przygotowanym drewnianym

ruszcie konstrukcyjnym ktadzie sie materiat izolacyjny (np. styropian

czy wetne). Na nim - izolacje przeciwwiatrowa, wykonang z folii
polietylenowej o wysokiej paroprzepuszczalnosci, dodatkowo uszczelniong
folig samoprzylepng i przymocowang za pomocg zszywek lub gwozdzi z
szerokimi tebkami.

Nastepnie wykonuje sie ruszt

dystansowy,wykonany z listew lub desek sosnowych badZ swierkowych.
Listwy musza by¢ przybijane pionowo, aby umozliwi¢ przeptyw powietrza
pomiedzy izolacja termiczna a oktadzing elewacyjng. Ostatniag warstwe
stanowi oktadzina elewacyjna, zalezna od naszych upodobah czy
architektury regionalne;.

Zalety i wady
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Metode lekka suchg poleca sie kazdemu, kto

nie zdazyt z ociepleniem budynku przed zima, poniewaz moze by¢
wykonywana w niemalze kazdych warunkach atmosferycznych. Jej montaz
jest niezwykle prosty.

Metoda ta nadaje sie do ocieplania

wszystkich rodzajéw scian, zaréwno nowobudowanych, jak i juz
istniejacych, bez wzgledu na to, czy wykonane sg z kamienia, cegty,
betonu, czy nawet drewna.

Wadga natomiast jest elewacja, jesli nie dotozymy dostatecznych staran, aby zadbac o jej estetyke.

page5/5



