Budownictwo i budowa domu dla profesjonalistéow - SolidnyDom.pl [] I1zolacja dachu

Izolacja dachu

Prawidtowo wykonany dach powinien chroni¢ pomieszczenia mieszkalne przed zimnem i wilgocia. Zastosowanie
wysokiej jakosci pokrycia dachowego i termoizolacji nie jest wystarczajaca gwarancja prawidtowego
funkcjonowania dachu. Kluczem do uzyskania petnego komfortu jest zastosowanie odpowiednich folii
dachowych tworzacych tzw. warstwe wstepnego krycia.

Dach tylko na pozér stanowi jedna cato$¢. W rzeczywistosci sktada sie z kilku warstw, ktére petnig funkcje ochronne. Oprécz
wysokiej jakosci materiatu pokryciowego w postaci dachéwek, na dach sktadaja sie kolejno:

* warstwa wstepnego krycia w postaci folii dachowej utozonej bezposrednio na krokwiach lub deskowaniu (w starszych
rozwigzaniach deski pokryte papa)

* termoizolacja - zwykle jest to wetna mineralna lub szklana

* folia paroizolacyjna

* ptyty kartonowo-gipsowe lub inne ptyty, ktére najczesciej zabudowuja poddasze od wewnatrz.

Trwato$¢ naszego pokrycia dachowego w duzej mierze uzalezniona jest od prawidtowego utozenia kolejnych warstw dachu i
zapewnienia odpowiedniego przeptywu powietrza miedzy nimi. Dobrze skonstruowany dach powinien odpowiednio
zabezpiecza¢ warstwe ocieplenia przed zawilgoceniem, tak aby nie stracita ona swych zdolnosci izolacyjnych. Odpowiedzialne
sg za to przede wszystkim dwie warstwy: pierwsza - warstwa wstepnego krycia chronigca przed wilgocig zewnetrzng, druga -
folia paroizolacyjna, ktéra odcina doptyw wilgoci

z wnetrza budynku.

Warstwa pierwsza - przed deszczem i Sniegiem

- Warstwa wstepnego krycia jest niezwykle istotna, gdyz wspomaga zasadnicze pokrycie w zabezpieczeniu od zewnatrz izolacji
cieplnej - uzasadnia Mariusz Piszczek, ekspert marki RuppCeramika. - Tworzg jg réznego rodzaju folie i membrany
dachowe, ktdre chronia przed przedostawaniem sie pytu wodnego, Snieznego, kurzu czy powstajacg wilgocig kondensacyjna.

Folie wstepnego krycia mocuje sie bezposrednio do krokwi, a dopiero na nig przybija kontrtaty, na ktérych ukfada sie
dachéwki. Na rynku dostepne sg folie wysoko i niskoparoprzepuszczalne. Folia wysokoparoprzepuszczalna oferowana przez
marki Braas i RuppCeramika doskonate zabezpiecza materiat izolacyjny i odprowadza wilgo¢ do atmosfery. Jest odporna na
rozcigganie i dziatanie promieni stonecznych.

- Dzieki bardzo dobrym parametrom odpowiedzialnym za paroprzepuszczalnos¢ moze stykac sie z warstwg ocieplenia, bez
koniecznosci pozostawiania dodatkowej szczeliny wentylacyjnej pomiedzy folig a ociepleniem. Jezeli na dachu ocieplonym
zastosujemy folie o niskiej paroprzepuszczalnosci (Sd wynoszace ok. 1m) wymagane bedzie pozostawienie ok. 3 cm szczeliny
wentylacyjnej miedzy folig a ociepleniem - radzi Krzysztof Kalita, ekspert Braas.

Warstwa druga - ciepto zostaje pod dachem

Za utrzymanie ciepta pod dachem odpowiada izolacja termiczna. Najczesciej stosuje sie wetne szklang lub kamienna, ktéra
stanowi kolejng warstwe dachu. Termoizolacja musi by¢ sucha, wtedy tylko wtasciwie spetnia swoja role.

- Zawilgocenie izolacji termicznej, a zimg jeszcze jej zamarzniecie grozi utratg wtasciwosci termoizolacyjnych, co w
konsekwencji prowadzi do wyzszych rachunkdéw za ogrzewanie i grozi zniszczeniem konstrukcji catego dachu - przestrzega
Mariusz Piszczek, ekspert RuppCeramika.
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Materiat izolacyjny powinien by¢ starannie utozony w przestrzeni pomiedzy krokwiami i umocowany specjalnym drutem.

Warstwa trzecia - przed para od wewnatrz

W Swiezo wybudowanym domu oprécz tzw. “wilgoci technologicznej” zawartej w murach, stropach czy tynkach znajduje sie
takze para wodna, ktéra powstaje podczas normalnego uzytkowania mieszkania (pranie, gotowanie). Ciepte i wilgotne
powietrze z wnetrza domu unosi sie ku gérze, przez co zagraza izolacji termicznej.

Aby skutecznie ochroni¢ jg przed wilgocia stosuje sie folie paroizolacyjng. Niektére z nich np. folie paroizolacyjne Izo z oferty
Braas i RuppCeramika oprécz wzmocnienia siatkg sg dodatkowo jednostronnie pokryte cienka warstwa aluminium.
Metalizowana powierzchnia stanowi ekran odbijajacy promienie cieplne, przez co zapobiega nadmiernej utracie ciepta.

- Zastosowanie wszystkich warstw do budowy dachu zmniejsza niebezpieczenstwo zawilgocenia izolacji termicznej, jednak nie
daje stuprocentowej pewnosci. Bardzo waznym elementem jest zapewnienie wtasciwej wentylacji dachu. Stuzg do tego
szczeliny wentylacyjne, w ktérych przeptywajacy strumien powietrza wyprowadza wilgo¢ na zewnatrz dachu. Pamietajmy o
tym, Zze aby zapewni¢ wiasciwg wentylacje potaci, powietrze musi wiasciwie cyrkulowac. Powinnismy zatem zapewnic¢ wlot
odpowiedniej ilosci powietrza w okolicach okapu i jego ujscie w obrebie kalenicy i grzbietéw. Dodatkowo mozemy wspomagac
strumien powietrza stosujgc dachdéwki wentylacyjne - méwi Krzysztof Kalita, ekspert Braas.
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